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1. Наименование дисциплины
Общая гигиена

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина входит в обязательную часть Блока « С.1 » образовательной программы по направлениям
подготовки (специальностям):

Специальность: 33.05.01 Фармация
направленность Программа широкого профиля



3. Планируемые результаты обучения по дисциплине
     В результате освоения дисциплины Общая гигиена у обучающегося должны быть сформированы
следующие компетенции:

33.05.01 Фармация (направленность : Программа широкого профиля)

          ПК.5.2 Проводит информационно-просветительскую работу по пропаганде здорового образа
жизни, рациональному применению лекарственных препаратов

     ПК.5 Способен к информированию и консультированию населения и медицинских работников о
лекарственных препаратах и других товарах аптечного ассортимента
     Индикаторы



4. Объем и содержание дисциплины

Направления подготовки

форма обучения
№№ триместров,

выделенных для изучения
дисциплины

Объем дисциплины (з.е.)
Объем дисциплины (ак.час.)

Контактная работа с
преподавателем (ак.час.),

в том числе:
Проведение лекционных

занятий
Проведение практических

занятий, семинаров 
Самостоятельная работа

(ак.час.)
Формы текущего контроля

Формы промежуточной
аттестации

33.05.01 Фармация (направленность: Программа широкого
профиля)

очная
5

3
108
42

14

28

66

Защищаемое контрольное мероприятие (3)
Зачет (5 триместр)



5. Аннотированное описание содержания разделов и тем дисциплины

 

  Окружающая среда и здоровье населения

  Питание и здоровье населения 

Окружающая среда как сочетание природных и социальных факторов.
Гигиенические проблемы в экологии. Понятие об экологии, основные законы экологии. Причины 
экологического кризиса и его отличительные особенности. Основные механизмы адаптации человека. 
Экологические факторы и здоровье населения.
 Вредные факторы физической, химической и биологической природы, влияющие на здоровье 
населения в современных условиях. Депонирование и аккумуляция вредных веществ в различных 
объектах биосферы. Значение биологических цепей в переносе токсических и других вредных веществ 
(канцерогены, мутагены, аллергены, радионуклиды и др.) из окружаю¬щей среды к человеку.
Особенности действия на организм вредных факторов окружающей среды. Отдаленные эффекты 
действия вредных факторов на организм, отражение этого действия в структуре и уровне 
заболеваемости населения.
Задачи гигиенической науки и практики здравоохранения в управлении системой "человек-окружающая
среда".
Гигиеническое регламентирование и прогнозирование. Методология и принципы гигиенического 
регламентирования (ЦДК, ПДУ, ОБУВ) как основа санитарного законодательства.
Использование достижений научно-технического прогресса с целью охраны и оздоровления 
окружающей среды и здоровья населения. Ана¬лиз состояния здоровья в зависимости от характера и 
уровня загрязнения окружающей среды. 

Значение питания для здоровья и Физического развития населения» Понятие о рациональном питании 
здорового человека. Концепции и принципы рационального питания. Количественная и качественная 
полноценность питания, сбалансированность рациона. Характеристика физиологических норм питания. 
Методы оценки адекватности питания. Понятие о пищевом статусе. Анализ различных теорий питания 
(вегетарианство, сыроедение, голодание, "раздельное" питание и др.). Белки животного и растительного 
происхождения, их источники, гигиеническое значение. Пищевые жиры животного и растительного 
происхождения, их источники, гигиеническое значение. Простые и сложные углеводы, их источники, 
гигиеническое значение. Витамины, их источники, гигиеническое значение. Авитаминозы, 
гиповитаминозы, гипервитаминозы, их причины, проявления, профилактика. Нормирование витаминов,
минеральные соли, их источники, гигиеническое значение. Макро- и микроэлементы, их источники, 
гигиеническое значение. 
Пищевая ценность и санитарно-гигиеническая оценка основных продуктов питания (зерновых, 
молочных, мясо-рыбных, овощей и фруктов). Гигиеническая оценка продуктов, консервированных 
различными метода-ми. Режим питания. Чувство сытости, усвоение пищи, факторы, их определяющие.
Профилактика заболеваний, связанных с нерациональным питанием. Алиментарная дистрофия. 
Квашиоркор. Избыточное питание, его роль в формировании сердечно-сосудистой и другой патологии. 
Болезни, связанные с индивидуальными особенностями организма (ферментопатии, пищевые аллергии),
их профилактика.
Пищевые отравления микробной природы. Токсикоинфекции различной этиологии. Ботулизм, 
стафилококковый токсикоз. Микотоксикозы: эрготизм, фуразиозы, афлатоксикозы. Роль различ¬ных 
продуктов питания в возникновении микробных пищевых отравлений различной этиологии. Пищевые 
отравления немикробной природы: про-дуктами, ядовитыми по своей природе, ядовитыми при 
определенных условиях: продуктами, содержащими остаточные количества химических веществ в 
дозах, превышающих ПДУ и ДЦК. Профилактика пищевых отравлений и инфекций. Роль лечащего 
врача в расследовании пищевых отравлений и организации профилактических мероприятий.
Гигиенические требования к планировке, оборудованию, режиму эксплуатации пищеблоков. Личная 



 

 

  Гигиена лечебно-профилактических организаций

  Гигиена детей и подростков

гигиена персонала.

Современные требования к планировке и застройке, санитарно-гигиеническому и 
противоэпидемическому режиму аптечных учреждений. Основы санитарного благоустройства 
производственных аптек. 
Основные задачи больничной гигиены. Современные гигиенические проблемы больничного 
строительства. Гигиенические требования к размещению больниц и планировке больничного участка. 
Системы застройки больниц, зонирование больничного участка.
Планировка и режим работы в терапевтическом, хирургическом, акушерском и инфекционном 
отделениях больниц.
Микроклимат, показатели естественной и искусственной освещенности, типы инсоляционного режима, 
источники загрязнения воздуха больничных помещений. Способы санации воздуха. Элементы 
санитарного благоустройства больниц – отопление, вентиляция, водоснабжение, канализация. 
Санитарные правила спуска и очистки больничных сточных вод, сбор и удаление твердых отходов.
Гигиенические аспекты профилактики внутрибольничных инфекций. Планировочные, 
санитарно-технические и дезинфекционные мероприятия. Санитарно-гигиенический и 
противоэпидемический режим больницы. Гигиенические требования к размещению, планировке, 
оборудованию и организации работы больничных пищеблоков;  виды медицинского контроля на 
пищеблоке (за состоянием здоровья персонала, доброкачественностью продуктов питания и готовых 
блюд, санитарным состоянием пищеблоков). Медицинская документация по санитарному состоянию 
пищеблоков и состоянию здоровья персонала. Правила отбора проб и оценки качества готовых блюд 
дежурным врачом.

Основные проблема гигиены детей и подростков. Возрастные морфо-функциональные особенности 
детского организма как основа детей и подростков.
Состояние здоровья детей и подростков. Факторы, формирующие здо¬ровье. Критерии и группы 
здоровья.
Физическое развитие как показатель здоровья. Методы оценки физического развития сигмальный, 
регрессионный, центильный). Комплексная оттенка Физического развития. Акселерация, ретардация. 
Социально-гигиеническое значение изменения темпов возрастного развития.
Гигиенические основы режима дня. Основные режимные моменты, их последовательность и 
продолжительность для детей преддошкольного, дошкольного и школьного возрастов.
Гигиена учебных занятий в школе. Факторы, способствующие развитию утомления. Профилактика 
переутомления. Гигиенические требования к организации урока, учебного дня, учебной недели. Роль 
активного отдыха в профилактике утомления. Определение готовности к обучению по комплексу 
медицинских и психофизиологических критериев. Особенности обучения 6-летних детей.
Гигиена трудового и производственного обучения. Профессиональная ориентация и  
врачебно-профессиональная консультация. Гигиенические основы Физического воспитания и 
закаливания. Формы физического воспитания. Медицинские группы для занятий физической культурой.
Организация занятий и требования к построению урока физкультуры.
Гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию  школьных учреждений. 
Гигиенические требования к воздушно-тепловому режиму, инсоляции, естественному и искусственному 
освещению. Организация питания.
Основные направления работы врача детских и подростковых учреждений. Лечебно-оздоровительные и 
противоэпидемические мероприятия, контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима. 
Гигиеническое воспитание.



 

 

  Гигиена труда и охрана здоровья работающих
Основное законодательство по охране труда, правовые нормы, охрана труда женщин и подростков.
Основы физиологии труда. Труд умственный и труд физический. Изменения в организме человека в 
процессе трудовой деятельности. Утомление и переутомление, перенапряжение и их профилактика.
Научно-технический прогресс и профилактика заболеваний, связанных с высоким уровнем 
нервно-психического напряжения, интенсификацией производственных процессов. Гигиена 
умственного труда.
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов в химико-фармацевтической 
промышленности. Общие принципы профилактики воздействия вредных факторов на здоровье 
работающих в химико-фармацевтической промышленности. Особенности труда и оздоровительные 
мероприятия на фармацевтических предприятиях. Профессиональный риск нарушений здоровья у 
работающих в аптеках.
Профессиональные вредности, профессиональные заболевания и отравления. Влияние условий труда на 
заболеваемость промышленных рабочих. Общие принципы проведения оздоровительных мероприятий 
на производстве: технологические, санитарно-технические и лечебно-профилактические. Гигиеническое
регламентирование факторов производственной среды. Средства индивидуальной защиты.
Микроклиматические условия на различных производствах (аптеки, учреждения фармацевтической 
промышленности). Влияние повышенного и пониженного атмосферного давления в условиях 
производства. Кессонная болезнь.
Производственный шум и вибрация, влияние на организм. Шумовая и вибрационные болезни. Меры 
предупреждения вредного воздействия шума и вибрации.
Промышленная пыль. Профессиональные заболевания, связанные с работой на производствах с высокой
запыленностью воздуха. Виды пневмокониозов и их профилактика.
Понятие о промышленных ядах и профессиональных отравлениях. Общие закономерности действия 
промышленных ядов. Острые и хронические отравления. Профессиональные отравления окисью 
углерода, сернистым газом, окислами азота, свинцом, ртутью, бериллием, органическими 
растворителями. Меры профилактики.
Гигиена труда медицинских работников. Гигиена труда хирургов и анестезиологов. Характеристика 
условий труда: физическое утомление, нервно-психическое напряжение, микроклимат операционных, 
загрязнение воздуха наркотическими веществами; Заболеваемость, мероприятия по улучшению условий
труда.
Гигиена труда медицинских работников в барокамерах. Классификация барокамер по назначению. 
Требования к оснащению, оборудованию и микроклимату помещений барокамер. Воздействие на 
организм оксигенации и давления. Баротравмы и их осложнения, меры профилактики. Режим 
компрессии и декомпрессии. Критерии отбора лиц, допускаемых к работе в барокамерах.



6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

    Освоение дисциплины требует систематического изучения всех тем в той последовательности, в
какой они указаны в рабочей программе.
    Основными видами учебной работы являются аудиторные занятия. Их цель - расширить базовые
знания обучающихся по осваиваемой дисциплине и систему теоретических ориентиров для
последующего более глубокого освоения программного материала в ходе самостоятельной работы.
Обучающемуся важно помнить, что контактная работа с преподавателем эффективно помогает ему
овладеть программным материалом благодаря расстановке необходимых акцентов и удержанию
внимания интонационными модуляциями голоса, а также подключением аудио-визуального механизма
восприятия информации. 
    Самостоятельная работа преследует следующие цели:
    – закрепление и совершенствование теоретических знаний, полученных на лекционных занятиях;
    - формирование навыков подготовки текстовой составляющей информации учебного и научного
назначения для размещения в различных информационных системах;
    - совершенствование навыков поиска научных публикаций и образовательных ресурсов,
размещенных в сети Интернет;
    - самоконтроль освоения программного материала.
    Обучающемуся необходимо помнить, что результаты самостоятельной работы контролируются
преподавателем во время проведения мероприятий текущего контроля и учитываются при
промежуточной аттестации.
    Обучающимся с ОВЗ и инвалидов предоставляется возможность выбора форм проведения
мероприятий текущего контроля, альтернативных формам, предусмотренным рабочей программой
дисциплины. Предусматривается возможность увеличения в пределах 1 академического часа времени,
отводимого на выполнение контрольных мероприятий.
    Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации.
    При проведении текущего контроля применяются оценочные средства, обеспечивающие передачу
информации, от обучающегося к преподавателю, с учетом психофизиологических особенностей
здоровья обучающихся.

7. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

    При самостоятельной работе обучающимся следует использовать:
    – конспекты лекций;
    – литературу из перечня основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для
освоения дисциплины (модуля);
    – текст лекций на электронных носителях;
    – ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимые для освоения
дисциплины;
    – лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение из перечня
информационных технологий, используемых при осуществлении  образовательного  процесса по
дисциплине;
    – методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.



8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная:
1. Челноков, А. А. Охрана труда : учебник / А. А. Челноков, И. Н. Жмыхов, В. Н. Цап ; под редакцией А.
А. Челноков. — Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 656 c. — ISBN 978-985-06-2088-0. — Текст :
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. http://www.iprbookshop.ru/24122

 
 Дополнительная:
1. Возрастная анатомия, физиология и школьная гигиена : учебное пособие / Н. Ф. Лысова, Р. И.
Айзман, Я. Л. Завьялова, В. М. Ширшова. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство,
2017. — 398 c. — ISBN 978-5-379-02027-9. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система
IPR BOOKS : [сайт]. http://www.iprbookshop.ru/65272.html

2. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 1 : учебник для
академического бакалавриата / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2019. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04216-0. — Текст : электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. https://www.urait.ru/bcode/432024

3. Сыман, К. Ж. Гигиена питания : учебно-методическое пособие / К. Ж. Сыман. — Алматы : Нур-
Принт, 2016. — 104 c. — ISBN 9965-671-51-6. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная
система IPR BOOKS : [сайт]. http://www.iprbookshop.ru/67037.html

4. Беляков, Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда в 2 т. Том 2 : учебник для
академического бакалавриата / Г. И. Беляков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство
Юрайт, 2019. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04214-6. — Текст : электронный //
ЭБС Юрайт [сайт]. https://www.urait.ru/bcode/433136

5. Максименко, Л. В. Практикум по общей гигиене, санологии и экологии : учебное пособие / Л. В.
Максименко. — Москва : Российский университет дружбы народов, 2009. — 164 c. — ISBN 978-5-209-
02999-1. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].
http://www.iprbookshop.ru/11438

6. Бондарук А. М. Гигиена и санитария общественного питания:Учебное пособие/Бондарук А. М..-
Минск:Республиканский институт профессионального образования (РИПО),2017, ISBN 978-985-503-
644-0.-136. http://www.iprbookshop.ru/67624.html

 

 

 

 

 

 



9. Перечень ресурсов сети Интернет, необходимых для освоения дисциплины

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного  процесса по дисциплине

     http://elibrary.ru/ Электронно-библиотечная система Elibrary
    http://www.iprbookshop.ru/ Электронно-библиотечная система IPRbooks 
    http://www.consultant.ru/ Справочно-правовая система КонсультантПлюс.
    https://cyberleninka.ru/ Научная электронная библиотека «Киберленинка»
    https://e.lanbook.com/   Электронно-библиотечная система

Презентационные материалы (слайды по темам лекционных и практических занятий);
доступ в режиме on-line в Электронную библиотечную систему (ЭБС) 
доступ в электронную информационно-образовательной среду университета;
интернет-сервисы и электронные ресурсы (поисковые системы, электронная почта, профессиональные
тематические чаты и форумы, системы аудио и видео конференций, онлайн энциклопедии и т.д.).
Перечень необходимого лицензионного и (или) свободно распространяемого программного
обеспечения : 
1.Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-файлов «Adobe
Acrobat Reader DC».
2.Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель)«WindowsMediaPlayer».
3.Программа просмотра интернет контента (браузер) «Google Chrome».
4.Офисный пакет приложений «LibreOffice».

    Образовательный процесс по дисциплине Общая гигиена предполагает использование следующего
программного обеспечения и информационных справочных систем:

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине

1. Лекционные занятия - Аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран,
компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением,  меловой (и) или  маркерной
доской.
2. Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия) - Аудитория, оснащенная
презентационной техникой (проектор, экран, компьютер/ноутбук) с соответствующим программным
обеспечением,  меловой (и)  или  маркерной доской.
3. Групповые (индивидуальные) консультации - Аудитория, оснащенная презентационной техникой
(проектор, экран, компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением,  меловой (и)
или  маркерной доской.

    При освоении материала и выполнения заданий по дисциплине рекомендуется использование
материалов, размещенных в Личных кабинетах обучающихся ЕТИС ПГНИУ (student.psu.ru).
    При организации дистанционной работы и проведении занятий в режиме онлайн могут
использоваться:
    система видеоконференцсвязи на основе платформы BigBlueButton (https://bigbluebutton.org/). 
    система LMS Moodle (http://e-learn.psu.ru/), которая поддерживает возможность использования
текстовых материалов и презентаций, аудио- и видеоконтент, а так же тесты, проверяемые задания,
задания для совместной работы. 
    система тестирования Indigo (https://indigotech.ru/).



4. Текущий контроль - Аудитория, оснащенная презентационной техникой (проектор, экран,
компьютер/ноутбук) с соответствующим программным обеспечением,  меловой (и) или  маркерной
доской.
5. Самостоятельная работа - Аудитория для самостоятельной работы, оснащенный компьютерной
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет»,  обеспеченный доступом в электронную
информационно-образовательную среду университета. Помещения Научной библиотеки ПГНИУ
    Помещения научной библиотеки ПГНИУ для обеспечения самостоятельной работы обучающихся:
    1. Научно-библиографический отдел,  корп.1, ауд. 142. Оборудован 3 персональными компьютера с
доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям. 
    2. Читальный зал гуманитарной литературы,  корп. 2, ауд. 418. Оборудован 7 персональными
компьютерами с доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям.
    3. Читальный зал естественной литературы,  корп.6, ауд. 107а. Оборудован 5 персональными
компьютерами с доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям.
    4. Отдел иностранной литературы, корп.2 ауд. 207. Оборудован 1 персональным компьютером с
доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям.
    5. Библиотека юридического факультета, корп.9, ауд. 4. Оборудована 11 персональными
компьютерами с доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям.
    6. Читальный зал географического факультета, корп.8, ауд. 419. Оборудован 6 персональными
компьютерами с доступом к  локальной и глобальной компьютерным сетям.
    Все компьютеры, установленные в помещениях научной библиотеки, оснащены следующим
программным обеспечением:
    Операционная система ALT Linux;
    Офисный пакет Libreoffice.
    Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»



Фонды оценочных средств для аттестации по дисциплине
Общая гигиена

Планируемые результаты обучения по дисциплине для формирования компетенции.
Индикаторы и критерии их оценивания

Компетенция
(индикатор)

Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

Уметь проводить
информационно-
просветительскую работу по
рациональному применению
лекарственных препаратов и
анализировать, и оценивать
результаты собственной
деятельности; ориентироваться
в основных источниках
лекарственного сырья и
ассортименте современных
лекарственных средств,
принципах назначения,
показаниях.

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

ПК.5.2
Проводит
информационно-
просветительскую
работу по пропаганде
здорового образа
жизни, рациональному
применению
лекарственных
препаратов

Не умеет проводить информационно-
просветительскую работу

Умеет плохо проводить информационно-
просветительскую работу по рациональному
применению лекарственных препаратов и
анализировать, неправильно оценивает
результаты собственной деятельности

Умеет проводить информационно-
просветительскую работу по рациональному
применению лекарственных препаратов и
анализировать, недостаточно точно
оценивает результаты собственной
деятельности; ориентируется в основных
источниках лекарственного сырья и
ассортименте современных лекарственных
средств, принципах назначения, показаниях
с некоторыми недочетами.

Умеет проводить информационно-
просветительскую работу по рациональному
применению лекарственных препаратов и
анализировать, и оценивать результаты
собственной деятельности; ориентироваться
в основных источниках лекарственного
сырья и ассортименте современных
лекарственных средств, принципах
назначения, показаниях.

ПК.5
Способен к информированию и консультированию населения и медицинских работников о
лекарственных препаратах и других товарах аптечного ассортимента



Компетенция
(индикатор)

Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Оценочные средства текущего контроля и промежуточной аттестации

ПК.5.2

ПК.5.2

Проводит информационно-
просветительскую работу по
пропаганде здорового образа
жизни, рациональному
применению лекарственных
препаратов

Проводит информационно-
просветительскую работу по
пропаганде здорового образа
жизни, рациональному
применению лекарственных
препаратов

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Питание и здоровье 
населения

Гигиена лечебно - 
профилактических 
организаций

Окружающая среда как сочетание 
природных и социальных факторов.
Гигиенические проблемы в экологии. 
Вредные факторы физической, 
химической и биологической природы, 
влияющие на здоровье населения в 
современных условиях. Значение 
питания для здоровья. Пищевые 
отравления
Готовность к проведению 
информационно-просветительской 
работы по гигиене 
лечебно-профилактических организаций

Cхема доставки :  Базовая

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция
(индикатор)

Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 4 часа
Условия проведения мероприятия: в часы самостоятельной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

3
3

3
3
3
3

3

ПК.5.2
Проводит информационно-
просветительскую работу по
пропаганде здорового образа
жизни, рациональному
применению лекарственных
препаратов

Защищаемое контрольное
мероприятие

Гигиена труда и охрана 
здоровья работающих

Окружающая среда как сочетание 
природных и социальных факторов. 
Гигиенические проблемы в экологии. 
Значение питания для здоровья. 
Профилактика заболеваний, связанных с
нерациональным питанием. Основные 
задачи больничной гигиены.  Основы 
санитарного благоустройства 
производственных аптек. Основные 
проблема гигиены детей и подростков. 
Гигиенические основы режима дня. 
Основные режимные моменты, их 
последовательность и 
продолжительность для детей 
преддошкольного, дошкольного и 
школьного возрастов. Основное 
законодательство по охране труда, 
правовые нормы, охрана труда женщин 
и подростков. Гигиеническая 
характеристика основных 
технологических процессов в 
химико-фармацевтической 
промышленности.

Питание и здоровье населения

Знание ггиенического регламентирования и прогнозирования
Знание значения белков, жиров, углеводов, полиненасыщенных жирных кислот, клетчатки,
пектиновых веществ в питании
Знание заболеваний, передающихся человеку через пищу
Знание пищевых отравлений
Знание профилактики заболеваний, связанных с нерациональным питанием
Знание вредных факторов физической, химической и биологической природы, влияющие 
на здоровье населения в современных условиях
Знание особенностей действия на организм вредных факторов окружающей среды



Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 4 часа
Условия проведения мероприятия: в часы самостоятельной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 8 часа
Условия проведения мероприятия: в часы самостоятельной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

3

3

3

5

5

4

4
4
4
4

10
10
10
10

Гигиена лечебно - профилактических организаций

Гигиена труда и охрана здоровья работающих

Знание задач гигиенической науки и практики здравоохранения в управлении системой 
"человек-окружающая среда"
Знание пищевой ценности и санитарно-гигиенической оценки основных продуктов 
питания
Знание окружающей среды как сочетания природных и социальных факторов

Знание современных требований к планировке и застройке, санитарно-гигиеническому и 
противоэпидемическому режиму аптечных учреждени
Знание способов санации воздуха, санитарных правил спуска и очистки больничных 
сточных вод, сбора и удаления твердых отходов
Знание микроклимата, показателей естественной и искусственной освещенности, типов 
инсоляционного режима, источники загрязнения воздуха больничных помещений
Знание правил отбора проб и оценки качества готовых блюд дежурным врачом
Знание гигиенических аспектов профилактики внутрибольничных инфекций
Знание санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима больницы
Знание основных задач больничной гигиен, современных гигиенических проблем 
больничного строительства

Полный ответ на первый вопрос билета
Ответ на дополнительные вопросы второго вопроса билета
Полный ответ на второй вопрос билета
Ответ на дополнительные вопросы первого вопроса билета


