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Планируемые результаты обучения по дисциплине для формирования 

знаний и умений и критерии их оценивания 

Знания, умения Планируемые результаты обучения 

Знание основных составляющих 

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; 

репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него.  

Знает основные составляющие здорового 

образа жизни и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности 

личности; репродуктивное здоровье и 

факторы, влияющие на него. 

Знание потенциальной опасности 

природного, техногенного и 

социального происхождения, 

характерные для региона 

проживания. 

Знает потенциальные опасности 

природного, техногенного и социального 

происхождения, характерные для 

региона проживания. 

Знание основных задач 

государственных служб по защите 

населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера. 

Знает основные задачи государственных 

служб по защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Знание основ российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан. 

Знает основы российского 

законодательства об обороне государства 

и воинской обязанности граждан. 

Знание порядка первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва на 

военную службу. 

Знает порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу. 

Знание состава и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Знает состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Умение владеть способами защиты 

населения от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Владеет всеми способами защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. 

Умение пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной 

защиты 

Умеет пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты 

Умение оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 

Умеет оценивать уровень своей 

подготовленности и осуществлять 

осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе 



Вариант 1 

Задание 1. Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

 

Задание 2. Как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти его нет        

    возможности: 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди;          

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

 

Задание 3. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо: 

а) открыть окна и двери нижних этажей; 

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

в) перенести на нижние этажи ценные вещи. 

 

Задание 4. Неконтролируемое горение растительности, стихийно 

распространяющееся по лесной территории, - это: 

а) стихийный пожар;  

б) природный пожар;  

в) лесной пожар. 

 

Задание 5. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации 

проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

 

Задание 6. Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние     

органы, полости и ткани, то оно называется: 

а) полостным;    

б) внутренним;     

в) закрытым. 

 

Задание 7. Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе: 

а) пострадавшего уложить на живот, подложив подушку, нижнюю часть 

туловища и ноги несколько опустить, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного 

спирта, согреть ноги; 

б) пострадавшего уложить на спину, подложив подушку, нижнюю часть 

туловища и ноги пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать 

(вдохнуть) нашатырного спирта, приложить лед к ногам;  



в) пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги 

пострадавшего несколько приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного 

спирта, согреть ноги. 

 

Задание 8. Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) набить сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра; 

в) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; 

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить 

сапоги к теплу, но не к открытому огню. 

 

Задание 9. В солнечный полдень тень указывает направление на:  

а) юг;      

б) север;     

в) запад;      

г) восток. 

 

Задание 10. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует:  

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом 

вывесить белое или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода 

воды, при этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в) спуститься на нижний этаж и подавать световые сигналы. 

 

Задание 11. Аммиак – это:  

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых 

плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

 

Задание 12. Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях        

загудели гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло 

в микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, 

выслушать информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

 

Задание 13. Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 

а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на 

рычаг; 

б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя; 

в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и 

придерживать до прекращения горения. 

 

Задание 14. По каким местным приметам можно определить стороны света: 



а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, 

муравейникам, таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной 

колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на 

дороге спиленных деревьев. 

 

Задание 15. Чтобы правильно преодолеть реку, следует: 

а) преодолевать реку  вплавь, использовать надувные матрацы и камеры; 

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, 

используя надувные камеры; 

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или 

альпеншток. 

 

Задание 16. Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была 

придавлена упавшей конструкцией, но освобождена: шевелить  пальцами и 

ступней ноги можете. В помещении есть немного  свободного пространства, но 

выход заблокирован. Какова  очередность ваших действий: 

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над 

вами, найдете теплые вещи или одеяло, чтобы укрыться, будете кричать, 

стучать металлическими предметами по трубам, плитам; 

б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из 

помещения; 

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти  к 

оконному проему, если найдете спички, попытаетесь развести небольшой 

костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг.  

 

Задание 17. Взрыв всегда сопровождается: 

а) большим количеством выделяемой энергии; 

б) резким повышением температуры; 

в) незначительным дробящим действием. 

 

Задание 18. Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома,       

необходимо: 

а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

б) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище; 

в) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние. 

 

Задание 19. Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а) 30 минут;  

б) 60 минут;  

в) 90 минут;  

г) 120 минут. 

 



Задание 20. Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей 

должна быть: 

а) не менее 10 см;  

б) не менее 5 см;  

в) не менее 15 см. 

 

Вариант 2 

Задание 1.В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) север; 

б) юг; 

в) запад; 

г) восток. 

 

Задание 2. По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, 

муравейникам, таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной 

колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся 

на дороге спиленных деревьев. 

 

Задание 3. Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых 

условиях из предложенных ниже: 

а) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

б) кипячение воды; 

в) очистка через фильтр из песка и материи; 

г) добавление в воду марганцовки. 

 

Задание 4. Опасное время — это время значительного повышения риска для 

личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее 

опасное время: 

а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно 

прогуливаются и отдыхают; 

б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке; 

в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке. 

 

Задание 5. Опасными местами в любое время суток могут быть: 

а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие 

стройплощадки; 

б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, 

бары; 

в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, 

видеотека. 

 



Задание 6. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, 

возвращаясь вечером домой: 

а) воспользуетесь попутным транспортом. 

б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо 

освещенные места; 

в) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги. 

 

Задание 7. Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия: 

а) броситесь бежать к телефонной будке; 

б) остановитесь и выясните причину преследования; 

в) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, 

побежите в людное место. 

 

Задание 8. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и 

ликвидации ЧС: 

а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной 

среды; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Задание 9. Начальником гражданской обороны образовательного 

учреждения является: 

а) специально уполномоченный представитель органов местного 

самоуправления; 

б) руководитель общеобразовательного учреждения; 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, 

прошедший специальную подготовку. 

 

Задание 10. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании 

ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле 

(на воде) или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве 

большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, 

видимые и инфракрасные лучи; 

в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии. 

 

Задание 11. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное 

отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение 

состава атмосферного воздуха; 



б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, 

радиоактивное заражение и электро-магнитный импульс; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение 

концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в 

зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и 

электрооборудовании. 

 

Задание 12. Химическое оружие — это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических 

свойствах некоторых химических веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении 

состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении 

биологических средств. 

 

Задание 13. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в 

организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на 

кожу или при употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

 

Задание 14. Бактериологическое оружие — это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые 

биологическими средствами, предназначенными для массового поражения 

живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельско-

хозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения 

сельскохозяйственных животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

 

Задание 15. Определите, какие из нижеперечисленных боеприпасов 

относятся к высокоточному оружию: 

а) осколочные боеприпасы; 

б) бетонобойные боеприпасы; 

в) управляемые авиационные бомбы; 

г) боеприпасы объемного взрыва. 

 

Задание 16. Средства коллективной защиты — это: 

а) средства защиты органов дыхания и кожи; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия 

атмосферы; 

в) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия 

массового поражения и других современных средств нападения. 

 



Задание 17. От каких поражающих факторов оружия массового поражения 

защищает убежище: 

а) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

 

Задание 18. Из приведенных определений здоровья выберите то, которое 

принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное 

сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом; 

б) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и 

социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических 

недостатков; 

в) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков. 

 

Задание 19. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) поверхностное, глубокое, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) венозное, артериальное, капиллярное, смешанное. 

 

Задание 20. При оказании первой медицинской помощи в случае перелома 

запрещается: 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

в) останавливать кровотечение. 



Ключи к тестам 

 

1 вариант 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

б б б в б б в в В б в б а а в в а б г а 

 

 

2  вариант 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

а а б б а в в а Б в б а а а в в в б в а 
 

 


