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Фонды оценочных средств для аттестации по дисциплине 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Планируемые результаты обучения по дисциплине для формирования 

знаний и умений и критерии их оценивания 

Знания, умения Планируемые 

результаты обучения 

Критерии оценивания 

результатов обучения 

Знание основных 

составляющих 

здорового образа 

жизни и их 

влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности 

личности; 

репродуктивное 

здоровье и 

факторы, 

влияющие на него.  

 

Знает основные 

составляющие здорового 

образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности 

личности; 

репродуктивное 

здоровье и факторы, 

влияющие на него. 

Неудовлетворительно 

Не знает основные 

составляющие здорового образа 

жизни и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности личности 

Удовлетворительно 

Частично знает содержание 

основных составляющих 

здорового образа жизни и их 

влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности и 

не всегда может применить эти 

знания на практике 

Хорошо 

Знает содержание основных 

составляющих здорового 

образа жизни и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности личности, 

но не всегда может применить 

эти знания на практике 

Отлично 

Знает содержание основных 

составляющих здорового 

образа жизни и их влияние на 

безопасность 

жизнедеятельности личности 

Знание 

потенциальной 

опасности 

природного, 

техногенного и 

социального 

происхождения, 

характерные для 

Знает потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и 

социального 

происхождения, 

характерные для региона 

проживания. 

Неудовлетворительно 

Не знает потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, характерные 

для региона проживания  

Удовлетворительно 

Частично знает потенциальные 

опасности природного, 



региона 

проживания. 

 

техногенного и социального 

происхождения, характерные 

для региона проживания и не 

всегда может применить эти 

знания на практике 

Хорошо 

Знает потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, характерные 

для региона проживания, но не 

всегда может применить эти 

знания на практике 

Отлично 

Знает потенциальные 

опасности природного, 

техногенного и социального 

происхождения, характерные 

для региона проживания и 

может применить эти знания на 

практике 

Знание основных 

задач 

государственных 

служб по защите 

населения и 

территорий от 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера. 

Знает основные задачи 

государственных служб 

по защите населения и 

территорий от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Неудовлетворительно 

Не знает основные задачи 

государственных служб по 

защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера. 

Удовлетворительно 

Частично знает основные 

задачи государственных служб 

по защите населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера и не 

всегда может применить эти 

знания на практике 

Хорошо 

Знает фонетический, 

морфемный, морфологический 

и синтаксический уровни 

языка, их признаки и единицы, 

но не всегда может применить 

эти знания на практике 

Отлично 



Знает основных задач 

государственных служб по 

защите населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера и может применить 

эти знания на практике 

Знание основ 

российского 

законодательства 

об обороне 

государства и 

воинской 

обязанности 

граждан. 

 

Знает основы 

российского 

законодательства об 

обороне государства и 

воинской обязанности 

граждан. 

Неудовлетворительно 

Не знает основ российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан. 

Удовлетворительно 

Частично знает основы 

российского законодательства 

об обороне государства и 

воинской обязанности граждан 

и не всегда может применить 

эти знания на практике 

Хорошо 

Знает основ российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан, но не 

всегда может применить эти 

знания на практике 

Отлично 

Знает основ российского 

законодательства об обороне 

государства и воинской 

обязанности граждан и может 

применить эти знания на 

практике 

Знание порядка 

первоначальной 

постановки на 

воинский учет, 

медицинского 

освидетельствован

ия, призыва на 

военную службу. 

Знает порядок 

первоначальной 

постановки на воинский 

учет, медицинского 

освидетельствования, 

призыва на военную 

службу. 

Неудовлетворительно 

Не знает порядок 

первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва 

на военную службу 

Удовлетворительно 

Частично знает порядок 

первоначальной постановки на 

воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва 



на военную службу  

Хорошо 

Знает порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва 

на военную службу, но не 

всегда может применить эти 

знания на практике 

Отлично 

Знает порядок первоначальной 

постановки на воинский учет, 

медицинского 

освидетельствования, призыва 

на военную службу и может 

применить эти знания на 

практике 

Знание состава и 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации. 

Знает состав и 

предназначение 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

Неудовлетворительно 

Не знает состав и 

предназначение Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

Удовлетворительно 

Частично знает состав и 

предназначение Вооруженных 

Сил Российской Федерации и 

не всегда может применить эти 

знания на практике 

Хорошо 

Знает состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, но не всегда может 

применить эти знания на 

практике 

Отлично 

Знает состав и предназначение 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации и может применить 

эти знания на практике 

Умение владеть 

способами защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

Владеет всеми 

способами защиты 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и 

техногенного характера. 

Неудовлетворительно 

Не владеет всеми способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера  

Удовлетворительно 



характера. Частично владеет способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера  

Хорошо 

Владеет всеми способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера  

Отлично 

Владеет всеми способами 

защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного 

характера 

Умение 

пользоваться 

средствами 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты 

Умеет пользоваться 

средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Неудовлетворительно 

Не умеет пользоваться 

средствами индивидуальной и 

коллективной защиты 

Удовлетворительно 

Частично умеет пользоваться 

средствами индивидуальной и 

коллективной защиты; не 

всегда может применить знания 

на практике 

Хорошо 

Умеет пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; не 

всегда может применить знания 

на практике 

Отлично 

Умеет пользоваться средствами 

индивидуальной и 

коллективной защиты; всегда 

может применить знания на 

практике 

Умение оценивать 

уровень своей 

подготовленности 

и осуществлять 

осознанное 

самоопределение 

Умеет оценивать 

уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять 

осознанное 

самоопределение по 

Неудовлетворительно 

Не умеет оценивать уровень 

своей подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной службе 



по отношению к 

военной службе 

отношению к военной 

службе 

Удовлетворительно 

Частично умеет оценивать 

уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной службе и 

не всегда уверенно и 

оперативно  

Хорошо 

Умеет оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной службе, 

но не всегда уверенно и 

оперативно  

Отлично 

Умеет оценивать уровень своей 

подготовленности и 

осуществлять осознанное 

самоопределение по 

отношению к военной службе 
 



 

Оценочные средства текущего контроля и промежуточной аттестации 

Схема доставки : Базовая 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Не предусмотрено 

Максимальное количество баллов : 100 

 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов обучения 

Тема 1.1.Здоровье и 

здоровый образ жизни 

Входное тестирование 

Здоровый образ жизни. Правила дорожного движения. 

Первая медицинская помощь. Вредные привычки. 

Тема 1.4. Вредные 

привычки (употребление 

алкоголя, курение, 

употребление наркотиков) и 

их профилактика 

Письменное контрольное 

мероприятие 

Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Влияние 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Вредные привычки. 

Тема 2.2. Гражданская 

оборона — составная часть 

обороноспособности страны 

Письменное контрольное 

мероприятие 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 

ситуаций. 

Тема 2.5. Государственные 

службы по охране здоровья 

и безопасности граждан 

Итоговое контрольное 

мероприятие 

Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Влияние 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Вредные привычки. Правила поведения в 

условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. Основные понятия и 

определения, задачи гражданской обороны. Структура 

и органы управления гражданской обороной. 

Использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

 



 

Спецификация мероприятий текущего контроля 

Тема 1.1.Здоровье и здоровый образ жизни 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы Максимальный 

балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 0 

 

 

Проходной балл: 0 
 

Показатели оценивания Баллы 

Вредные привычки. 3 

Здоровый образ жизни. 3 

Первая медицинская помощь. 2 

Правила дорожного движения. 2 
 

Тема 1.4. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их 

профилактика 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы 

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30 
Проходной балл: 13 

 

Показатели оценивания Баллы 

Здоровье и здоровый образ жизни. 10 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 10 

Влияние неблагополучной окружающей среды. 5 

Вредные привычки. 

 

5 

Тема 2.2. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы 

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30 

Проходной балл: 13 

 

Показатели оценивания Баллы 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 
10 

Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно 

плану образовательного учреждения. 
10 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 5 

Структура и органы управления гражданской обороной. 5 

Тема 2.5. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы 

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40 

 

 



 

 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Дифференцированный зачет  

Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации : Оценка по дисциплине в рамках 

промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных 

мероприятиях, проводимых в течение учебного периода. 

Максимальное количество баллов : 100 

Конвертация баллов в отметки 

«отлично» - от 81 до 100  

«хорошо» - от 61 до 80  

«удовлетворительно» - от 44 до 60  

«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 44 балла 
 

Проходной балл: 18 

Показатели оценивания Баллы 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 5 

Структура и органы управления гражданской обороной. 5 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 5 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

5 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 5 

Вредные привычки. 5 

Здоровье и здоровый образ жизни. 5 

Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

5 

 

 



 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов обучения 

Тема 3.4. Призыв на военную 

службу 

Письменное контрольное 

мероприятие 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина 

к военной службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военнойслужбе: занятия 

военно-прикладными видами спорта; обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее 

целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования; обучение по программам 

подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в 

образовательных учреждениях высшего профессионального 

образования. 

Тема 4.2. Понятие травм и их 

виды 

Письменное контрольное 

мероприятие 

Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации». Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. 

 



 

 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов обучения 

Тема 4.5. Основы ухода за 

младенцем 

Итоговое контрольное 

мероприятие 

Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья. Влияние 

неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

Вредные привычки. Правила поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и органы управления 

гражданской обороной. Использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС 

мирного и военного времени. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской Федерации, их 

роль и место в системе обеспечения национальной 

безопасности.Воинский учет. Организация воинского учета 

и его предназначение. Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому 

учету. Организация медицинского освидетельствования 

граждан при первоначальной постановке на воинский учет. 

Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основные направления 

добровольной подготовки граждан к военной службе. 

Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Общие правила оказания первой помощи. 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан 

Российской Федерации». Правила первой помощи при 

ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 

Первая помощь при травмах различных областей тела. 

Первая помощь при проникающих ранениях грудной и  

брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях 

и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении 

молнией. Основные средства планирования семьи. 

Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 

гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. 

Понятие патронажа, виды патронажей. Особенности 

питания и образа жизни беременной женщины. 

 

 



 

Спецификация мероприятий текущего контроля 

Тема 3.4. Призыв на военную службу 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30 

Проходной балл: 13 

 

 

Показатели оценивания Баллы 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 10 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. 5 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: обучение по 

дополнительным образовательным программам, имеющее целью военную подготовку 

несовершеннолетних граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования. 

5 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: занятия 

военно-прикладными видами спорта. 

5 

Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе: обучение по 

программам подготовки офицеров запаса на военных кафедрах в образовательных 

учреждениях высшего профессионального образования. 

5 

Тема 4.2. Понятие травм и их виды 
 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа Условия проведения 

мероприятия: в часы аудиторной работы Максимальный балл, выставляемый за мероприятие 

промежуточной аттестации: 30 Проходной балл: 13 

Показатели оценивания Баллы 

Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения повязок различных типов. 5 

Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации». 5 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. 5 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. 

Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией. 

5 

Первая помощь при травмах различных областей тела. Первая помощь при проникающих 

ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при электротравмах и 

повреждении молнией. 

5 

Общие правила оказания первой помощи. 

 

5 
 



5 

 

 

 

Тема 4.5. Основы ухода за младенцем 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 1 часа 

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы 

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40 

Проходной балл: 18 

 

Показатели оценивания Баллы 

Вредные привычки. 5 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов в ЧС мирного и 

военного времени. 

5 

Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. 

Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной постановке 

на воинский учет. 

5 

Здоровье и здоровый образ жизни. 5 

Факторы, способствующие укреплению здоровья. 5 

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 5 

Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. 

Добровольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе. 

3 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Общие правила оказания 

первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

3 

Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 2 

Основные средства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. 

Беременность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, 

виды патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

2 
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