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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Фонды оценочных средств по дисциплине



Планируемые результаты обучения по дисциплине
     В результате освоения дисциплины Физическая культура у обучающегося должны быть
сформированы следующие компетенции:

44.02.03 Педагогика дополнительного образования (направленность : не предусмотрена)
     ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней
устойчивый интерес
     ОК.2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных
задач, оценивать их эффективность и качество
     ОК.3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях
     ОК.4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения
профессиональных задач, профессионального и личностного развития
     ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования
профессиональной деятельности
     ОК.6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и
социальными партнерами
     ОК.7 Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), организовывать и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного процесса
     ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься
самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации
     ОК.9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания,
смены технологий
     ОК.10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
обучающихся (воспитанников)
     ОК.11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых норм



Объем и содержание дисциплины

Направления подготовки

форма обучения
№№ триместров,

выделенных для изучения
дисциплины

Объем дисциплины (з.е.)
Объем дисциплины (ак.час.)

Контактная работа с
преподавателем (ак.час.),

в том числе:
Проведение лекционных

занятий
Проведение практических

занятий, семинаров 
Самостоятельная работа

(ак.час.)
Формы текущего контроля

Формы промежуточной
аттестации

44.02.03 Педагогика дополнительного образования
(направленность: не предусмотрена) на базе среднего общего

очная
4,5,6,7,8,9,10,11

11
396
198

2

196

198

Защищаемое контрольное мероприятие (15)
Итоговое контрольное мероприятие (7)

Письменное контрольное мероприятие (2)
Зачет (4 триместр)
Зачет (5 триместр)
Зачет (6 триместр)
Зачет (7 триместр)
Зачет (8 триместр)
Зачет (9 триместр)
Зачет (10 триместр)
Зачет (11 триместр)
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Фонды оценочных средств для аттестации по дисциплине
Физическая культура

Планируемые результаты обучения по дисциплине для формирования компетенции и
критерии их оценивания

Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать:
о роли физической культуры в
общекультурном,
профессиональном  развитии
человека;
уметь:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей
(Осуществлять профилактику
травматизма, обеспечивать
охрану жизни и здоровья
обучающихся (воспитанников))

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

ОК.10
Осуществлять
профилактику
травматизма,
обеспечивать охрану
жизни и здоровья
обучающихся
(воспитанников)

не знает:
о роли физической культуры в
общекультурном, профессиональном
развитии человека;
не умеет:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей

знает частично:
о роли физической культуры в
общекультурном, профессиональном
развитии человека;
не умеет:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей

знает в основном:
о роли физической культуры в
общекультурном, профессиональном
развитии человека;
умеет в основном:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей

знает:
о роли физической культуры в
общекультурном, профессиональном
развитии человека;
умеет:
использовать физкультурно-



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать:
основы здорового образа
жизни.
уметь:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность
для укрепления здоровья,
достижения жизненных и
профессиональных целей.
(Осуществлять профилактику
травматизма, обеспечивать
охрану жизни и здоровья
обучающихся (воспитанников))

Знать:
технику безопасности на
занятиях легкой атлетикой
технику бега на короткие и
средние дистанции
уметь:
оценивать риски при
выполнении  нормативов  бега
на короткие и средние

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

ОК.10

ОК.3

Осуществлять
профилактику
травматизма,
обеспечивать охрану
жизни и здоровья
обучающихся
(воспитанников)

Оценивать риски и
принимать решения в
нестандартных
ситуациях

оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей

не знает:
основы здорового образа жизни.
не умеет:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

знает частично:
основы здорового образа жизни.
не умеет:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

знает в основном:
основы здорового образа жизни.
умеет в основном:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

знает:
основы здорового образа жизни.
умеет:
использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для
укрепления здоровья, достижения
жизненных и профессиональных целей.

не знает:
технику безопасности на занятиях легкой
атлетикой
технику бега на короткие и средние
дистанции
не умеет:
оценивать риски при выполнении
нормативов  бега на короткие и средние



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

дистанции;
принимать решения в
нестандартных ситуациях при
выполнении  нормативов  бега
на короткие и средние
дистанции.
(Оценивать риски и принимать
решения в нестандартных
ситуациях)

знать:

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

НеудовлетворителОК.2

дистанции;
принимать решения в нестандартных
ситуациях при выполнении  нормативов
бега на короткие и средние дистанции.

знает частично:
технику безопасности на занятиях легкой
атлетикой
технику бега на короткие и средние
дистанции
не умеет:
оценивать риски при выполнении
нормативов  бега на короткие и средние
дистанции;
принимать решения в нестандартных
ситуациях при выполнении  нормативов
бега на короткие и средние дистанции.

знает в основном:
технику безопасности на занятиях легкой
атлетикой
технику бега на короткие и средние
дистанции
умеет в основном:
оценивать риски при выполнении
нормативов  бега на короткие и средние
дистанции;
принимать решения в нестандартных
ситуациях при выполнении  нормативов
бега на короткие и средние дистанции.

знает:
технику безопасности на занятиях легкой
атлетикой
технику бега на короткие и средние
дистанции
умеет:
оценивать риски при выполнении
нормативов  бега на короткие и средние
дистанции;
принимать решения в нестандартных
ситуациях при выполнении  нормативов
бега на короткие и средние дистанции.



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

способы организации
собственной  деятельности на
занятиях физическими
упражнениями (лыжная
подготовка);
уметь:
в полном объеме определять
профессиональные задачи,
обосновывать их решение,
объективно оценивать  их
эффективность и качество.
(Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество)

знать:
источники информации по
физической культуре;
уметь:
находить актуальную

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

НеудовлетворителОК.4

Организовывать
собственную
деятельность,
определять методы
решения
профессиональных
задач, оценивать их
эффективность и
качество

Осуществлять поиск,
анализ и оценку
информации,
необходимой для

не знает:
способы организации  собственной
деятельности на занятиях физическими
упражнениями (лыжная подготовка);
не умеет:
в полном объеме определять
профессиональные задачи, обосновывать их
решение, объективно оценивать  их
эффективность и качество.

знает частично:
способы организации  собственной
деятельности на занятиях физическими
упражнениями (лыжная подготовка);
не умеет:
в полном объеме определять
профессиональные задачи, обосновывать их
решение, объективно оценивать  их
эффективность и качество.

знает в основном:
способы организации  собственной
деятельности на занятиях физическими
упражнениями (лыжная подготовка);
умеет в основном:
в полном объеме определять
профессиональные задачи, обосновывать их
решение, объективно оценивать  их
эффективность и качество.

знает:
способы организации  собственной
деятельности на занятиях физическими
упражнениями (лыжная подготовка);
умеет:
в полном объеме определять
профессиональные задачи, обосновывать их
решение, объективно оценивать  их
эффективность и качество.

не знает:
источники информации по физической
культуре;
не умеет:



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

информацию по физической
культуре для решения
профессиональных задач,
профессионального и
личностного развития.
(Осуществлять поиск, анализ и
оценку информации,
необходимой для постановки и
решения профессиональных
задач, профессионального и
личностного развития)

знать:
методы игры в команде (на
примере баскетбола);
уметь:
выстраивать общение  в
команде, коллективе.
(Работать в коллективе и
команде, взаимодействовать с
руководством, коллегами и
социальными партнерами)

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

ОК.6

постановки и решения
профессиональных
задач,
профессионального и
личностного развития

Работать в коллективе и
команде,
взаимодействовать с
руководством,
коллегами и
социальными
партнерами

находить актуальную информацию по
физической культуре для решения
профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

знает частично:
источники информации по физической
культуре;
не умеет:
находить актуальную информацию по
физической культуре для решения
профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

знает в основном:
источники информации по физической
культуре;
умеет в основном:
находить актуальную информацию по
физической культуре для решения
профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

знает:
источники информации по физической
культуре;
умеет:
находить актуальную информацию по
физической культуре для решения
профессиональных задач,
профессионального и личностного развития.

не знает:
методы игры в команде (на примере
баскетбола);
не умеет:
выстраивать общение  в команде,
коллективе.

знает частично:
методы игры в команде (на примере
баскетбола);
умеет частично:
выстраивать общение  в команде,



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать: способы определения
задач профессионального и
личностного развития на
занятиях физическими
упражнениями (кроссовая
подготовка);
 уметь: выстраивать траекторию
самообразования,  повышения
квалификации на занятиях
физическими упражнениями
(кроссовая подготовка). 
(Самостоятельно определять
задачи профессионального и
личностного развития,
заниматься самообразованием,
осознанно планировать
повышение квалификации)

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

ОК.8
Самостоятельно
определять задачи
профессионального и
личностного развития,
заниматься
самообразованием,
осознанно планировать
повышение
квалификации

коллективе.

знает в основном:
методы игры в команде (на примере
баскетбола);
умеет в основном:
выстраивать общение  в команде,
коллективе.

знает:
методы игры в команде (на примере
баскетбола);
умеет:
выстраивать общение  в команде,
коллективе.

не знает: способы определения задач
профессионального и личностного развития
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка);
не  умеет: выстраивать траекторию
самообразования,  повышения квалификации
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка). 

знает частично: способы определения задач
профессионального и личностного развития
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка);
не  умеет: выстраивать траекторию
самообразования,  повышения квалификации
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка). 

знает в основном: способы определения
задач профессионального и личностного
развития на занятиях физическими
упражнениями (кроссовая подготовка);
 умеет в основном: выстраивать траекторию
самообразования,  повышения квалификации
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка). 

знает: способы определения задач



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать:содержание, технологии
(в том числе новые) занятий
физическими упражнениями
(общая физическая подготовка)
для продуктивного
осуществления
профессиональной
деятельности;
 уметь: правильно определять
цели  на занятиях  физическими
упражнениями (общая
физическая подготовка) для
продуктивного осуществления
профессиональной
деятельности.
(Осуществлять
профессиональную
деятельность в условиях
обновления ее целей,
содержания, смены технологий)

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

ОК.9
Осуществлять
профессиональную
деятельность в
условиях обновления ее
целей, содержания,
смены технологий

профессионального и личностного развития
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка);
 умеет: выстраивать траекторию
самообразования,  повышения квалификации
на занятиях физическими упражнениями
(кроссовая подготовка). 

не знает:содержание, технологии (в том
числе новые) занятий физическими
упражнениями (общая физическая
подготовка) для продуктивного
осуществления профессиональной
деятельности;
 не умеет: правильно определять цели  на
занятиях  физическими упражнениями
(общая физическая подготовка) для
продуктивного осуществления
профессиональной деятельности.

знает частично:содержание, технологии (в
том числе новые) занятий физическими
упражнениями (общая физическая
подготовка) для продуктивного
осуществления профессиональной
деятельности;
 не умеет: правильно определять цели  на
занятиях  физическими упражнениями
(общая физическая подготовка) для
продуктивного осуществления
профессиональной деятельности.

знает в основном:содержание, технологии (в
том числе новые) занятий физическими
упражнениями (общая физическая
подготовка) для продуктивного
осуществления профессиональной
деятельности;
 умеет в основном: правильно определять
цели  на занятиях  физическими
упражнениями (общая физическая
подготовка) для продуктивного
осуществления профессиональной
деятельности.



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать: современные
информационно-
коммуникационные
технологии, применяемые на
занятиях физическими
упражнениями  (в том числе
легкой атлетикой);
уметь: применять  современные
информационно-
коммуникационные технологии
на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе
легкой атлетикой) для
совершенствования
профессиональной
деятельности.
(Использовать информационно-
коммуникационные технологии
для совершенствования
профессиональной
деятельности)

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

ОК.5
Использовать
информационно-
коммуникационные
технологии для
совершенствования
профессиональной
деятельности

знает:содержание, технологии (в том числе
новые) занятий физическими упражнениями
(общая физическая подготовка) для
продуктивного осуществления
профессиональной деятельности;
 умеет: правильно определять цели  на
занятиях  физическими упражнениями
(общая физическая подготовка) для
продуктивного осуществления
профессиональной деятельности.

не знает: современные информационно-
коммуникационные технологии,
применяемые на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой
атлетикой);
не умеет: применять  современные
информационно-коммуникационные
технологии на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой
атлетикой) для совершенствования
профессиональной деятельности.

знает частично: современные
информационно-коммуникационные
технологии, применяемые на занятиях
физическими упражнениями  (в том числе
легкой атлетикой);
не умеет: применять  современные
информационно-коммуникационные
технологии на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой
атлетикой) для совершенствования
профессиональной деятельности.

знает в основном: современные
информационно-коммуникационные
технологии, применяемые на занятиях
физическими упражнениями  (в том числе
легкой атлетикой);
умеет в основном: применять  современные
информационно-коммуникационные
технологии на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

знать: роль физических
упражнений  для своей будущей
профессии;
уметь: проявлять устойчивый
интерес к своей будущей
профессии, используя средства
физической культуры.

(Понимать сущность и
социальную значимость своей
будущей профессии, проявлять
к ней устойчивый интерес)

знать: способы организации
образовательного процесса с
учетом двигательной
активности обучающихся
(воспитанников); осознавать
ответственность за качество

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

ОК.1

ОК.7

Понимать сущность и
социальную значимость
своей будущей
профессии, проявлять к
ней устойчивый
интерес

Ставить цели,
мотивировать
деятельность
обучающихся
(воспитанников),

атлетикой) для совершенствования
профессиональной деятельности.

знает: современные информационно-
коммуникационные технологии,
применяемые на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой
атлетикой);
умеет: применять  современные
информационно-коммуникационные
технологии на занятиях физическими
упражнениями  (в том числе легкой
атлетикой) для совершенствования
профессиональной деятельности.

не знает: роль физических упражнений  для
своей будущей профессии;
не умеет: проявлять устойчивый интерес к
своей будущей профессии, используя
средства физической культуры.

знает частично: роль физических
упражнений  для своей будущей профессии;
не умеет: проявлять устойчивый интерес к
своей будущей профессии, используя
средства физической культуры.

знает в основном: роль физических
упражнений  для своей будущей профессии;
умеет в основном: проявлять устойчивый
интерес к своей будущей профессии,
используя средства физической культуры.

знает: роль физических упражнений  для
своей будущей профессии;
умеет: проявлять устойчивый интерес к
своей будущей профессии, используя
средства физической культуры.

не знает: способы организации
образовательного процесса с учетом
двигательной активности обучающихся
(воспитанников); осознавать
ответственность за качество



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

образовательного процесса;
уметь:ставить цели,
мотивировать деятельность
обучающихся (воспитанников),
применяя средства физической
культуры.
(Ставить цели, мотивировать
деятельность обучающихся
(воспитанников),
организовывать и
контролировать их работу с
принятием на себя
ответственности за качество
образовательного процесса)

знать: основные нормативно-
правовые документы из области
физической культуры;
уметь: использовать
полученные знания в
профессиональной
деятельности.
(Строить профессиональную
деятельность с соблюдением

Неудовлетворител

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

Неудовлетворител

Удовлетворительн

ОК.11

организовывать и
контролировать их
работу с принятием на
себя ответственности за
качество
образовательного
процесса

Строить
профессиональную
деятельность с
соблюдением
регулирующих ее
правовых норм

образовательного процесса;
не умеет:ставить цели, мотивировать
деятельность обучающихся (воспитанников),
применяя средства физической культуры.

знает частично: способы организации
образовательного процесса с учетом
двигательной активности обучающихся
(воспитанников); осознавать
ответственность за качество
образовательного процесса;
не умеет:ставить цели, мотивировать
деятельность обучающихся (воспитанников),
применяя средства физической культуры.

знает в основном: способы организации
образовательного процесса с учетом
двигательной активности обучающихся
(воспитанников); осознавать
ответственность за качество
образовательного процесса;
умеет в основном:ставить цели,
мотивировать деятельность обучающихся
(воспитанников), применяя средства
физической культуры.

знает: способы организации
образовательного процесса с учетом
двигательной активности обучающихся
(воспитанников); осознавать
ответственность за качество
образовательного процесса;
умеет:ставить цели, мотивировать
деятельность обучающихся (воспитанников),
применяя средства физической культуры.

не знает: основные нормативно-правовые
документы из области физической культуры;
не умеет: использовать полученные знания в
профессиональной деятельности.

знает частично: основные нормативно-
правовые документы из области физической
культуры;



Компетенция Планируемые результаты
обучения

Критерии оценивания результатов
обучения

регулирующих ее правовых
норм)

Удовлетворительн

Хорошо

Отлично

не умеет: использовать полученные знания в
профессиональной деятельности.

знает  в основном: основные нормативно-
правовые документы из области физической
культуры;
умеет в основном: использовать полученные
знания в профессиональной деятельности.

знает: основные нормативно-правовые
документы из области физической культуры;
умеет: использовать полученные знания в
профессиональной деятельности.



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Оценочные средства текущего контроля и промежуточной аттестации

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы самостоятельной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

ОК.10

ОК.10

ОК.3

Осуществлять профилактику
травматизма, обеспечивать
охрану жизни и здоровья
обучающихся (воспитанников)

Осуществлять профилактику
травматизма, обеспечивать
охрану жизни и здоровья
обучающихся (воспитанников)

Оценивать риски и принимать
решения в нестандартных
ситуациях

Письменное контрольное
мероприятие

Письменное контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Физическая культура в 
общекультурной и 
профессиональной 
подготовке студента

Основы здорового образа 
жизни. Физическая 
культура в обеспечении 
здоровья

Легкоатлетическая 
подготовка

знать:о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном  
развитии человека;уметь:использовать 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей
знать:основы здорового образа жизни.
уметь:использовать 
физкультурно-оздоровительную 
деятельность для укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей.
Знать:технику безопасности на занятиях 
легкой атлетикойтехнику бега на 
короткие и средние дистанцииуметь:
выполнять нормативы  бега на короткие 
и средние дистанции.

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студента

Cхема доставки :  Базовая

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы самостоятельной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

Баллы

20

10

20

10

20
20

Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья

Легкоатлетическая подготовка

 уметь:использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей
знать:о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном  развитии 
человека;

уметь:использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 
здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
знать:основы здорового образа жизни.

уметь:выполнять нормативы бега на короткие и средние дистанции.
Знать:технику безопасности на занятиях легкой атлетикойтехнику бега на короткие и 
средние дистанции

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы

Показатели оценивания Баллы

20

10

ОК.2

ОК.2

ОК.9

Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество

Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество

Осуществлять
профессиональную деятельность
в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Лыжная подготовка

Лыжная подготовка

Общая физическая 
подготовка

знать:технику лыжных ходов,
уметь:
 эффективно и рационально 
распределять потенциал собственных 
функциональных возможностей на 
протяжении дистанции 2000 м.

знать:технику лыжных ходов,
уметь:
 эффективно и рационально 
распределять потенциал собственных 
функциональных возможностей на 
протяжении дистанции 1000 м.

знать:содержание, технологии (в том 
числе новые) занятий физическими 
упражнениями (общая физическая 
подготовка) для продуктивного 
осуществления профессиональной 
деятельности;
 уметь: правильно определять цели  на 
занятиях  физическими упражнениями 
(общая физическая подготовка) для 
продуктивного осуществления 
профессиональной деятельности.

Лыжная подготовка

Лыжная подготовка


уметь:
 эффективно и рационально распределять потенциал собственных функциональных 
возможностей на протяжении дистанции 2000 м.
знать:технику лыжных ходов,



Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

20



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания Баллы

10

20

20

ОК.5
Использовать информационно-
коммуникационные технологии
для совершенствования
профессиональной деятельности

Защищаемое контрольное
мероприятие

Легкоатлетическая 
подготовка

знать:технику «Бег за лидером»;уметь:
применять технику «Бег за лидером» для
совершенствования физических качеств.

Общая физическая подготовка

уметь:
 эффективно и рационально распределять потенциал собственных функциональных 
возможностей на протяжении дистанции 1000 м.
знать:технику лыжных ходов,

 уметь: правильно определять цели  на занятиях  физическими упражнениями (общая 
физическая подготовка) для продуктивного осуществления профессиональной 
деятельности.
знать:содержание, технологии (в том числе новые) занятий физическими упражнениями 
(общая физическая подготовка) для продуктивного осуществления профессиональной 
деятельности;
 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

20
10

20

10

ОК.8

ОК.5

Самостоятельно определять
задачи профессионального и
личностного развития,
заниматься самообразованием,
осознанно планировать
повышение квалификации

Использовать информационно-
коммуникационные технологии
для совершенствования
профессиональной деятельности

Защищаемое контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Кроссовая подготовка

Легкоатлетическая 
подготовка

знать: способы определения задач 
профессионального и личностного 
развития на занятиях физическими 
упражнениями (кроссовая 
подготовка);
 уметь: выстраивать траекторию 
самообразования,  повышения 
квалификации на занятиях физическими
упражнениями (кроссовая подготовка). 
знать:технику эстафетного бега;уметь: 
применять  технику эстафетного бега 
для совершенствования физических 
качеств.

Легкоатлетическая подготовка

Кроссовая подготовка

Легкоатлетическая подготовка

уметь:применять технику «Бег за лидером» для совершенствования физических качеств.
знать:технику «Бег за лидером»;

 уметь: выстраивать траекторию самообразования,  повышения квалификации на занятиях 
физическими упражнениями (кроссовая подготовка). 
знать: способы определения задач профессионального и личностного развития на занятиях 
физическими упражнениями (кроссовая 
подготовка);
 



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы

Показатели оценивания Баллы

20
20

ОК.2

ОК.5

ОК.4

Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество

Использовать информационно-
коммуникационные технологии
для совершенствования
профессиональной деятельности

Осуществлять поиск, анализ и
оценку информации,
необходимой для постановки и
решения профессиональных
задач, профессионального и
личностного развития

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Лыжная подготовка

Легкоатлетическая 
подготовка

Волейбол

знать:технику спуска со склона,
уметь:
 эффективно и рационально 
распределять потенциал собственных 
функциональных возможностей на 
протяжении дистанции 3000 м.

знать:технику  бега с ускорением до 60 
м;уметь: выполнять нормативы бега с 
ускорением до 60 м. 

знать:технику попадания мяча в 
площадку, уметь:рационально 
использовать собственные 
функциональные и физические 
возможности на протяжениивыполнения
броска.

Лыжная подготовка

уметь: применять  технику эстафетного бега для совершенствования физических качеств.
знать:технику эстафетного бега;

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

20



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

10

20
10

20

20

Легкоатлетическая подготовка

Волейбол

уметь:
 эффективно и рационально распределять потенциал собственных функциональных 
возможностей на протяжении дистанции 3000 м.
знать:технику спуска со склона

уметь: выполнять нормативы бега с ускорением до 60 м. 
знать:технику  бега с ускорением до 60 м;

 уметь:рационально использовать собственные функциональные и физические 
возможности на протяжениивыполнения броска.
знать:технику попадания мяча в площадку, 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30

Показатели оценивания Баллы

20

10

ОК.5

ОК.8

ОК.6

Использовать информационно-
коммуникационные технологии
для совершенствования
профессиональной деятельности

Самостоятельно определять
задачи профессионального и
личностного развития,
заниматься самообразованием,
осознанно планировать
повышение квалификации

Работать в коллективе и
команде, взаимодействовать с
руководством, коллегами и
социальными партнерами

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Легкоатлетическая 
подготовка

Кроссовая подготовка

Баскетбол

знать: современные 
информационно-коммуникационные 
технологии, применяемые на занятиях 
физическими упражнениями  (в том 
числе легкой атлетикой);уметь: 
применять  современные 
информационно-коммуникационные 
технологии на занятиях физическими 
упражнениями  (в том числе легкой 
атлетикой) для совершенствования 
профессиональной деятельности.
знать:технику выполнения низкого 
старта и стартового разгона;уметь:
выполнять беговые упражнения с 
низкого старта и стартового разгона.

знать:технику попадания мяча в кольцо, 
уметь:рационально использовать 
собственные функциональные и 
физические возможности на протяжении
выполнения броска.

Легкоатлетическая подготовка

Кроссовая подготовка

уметь: применять  современные информационно-коммуникационные технологии на 
занятиях физическими упражнениями  (в том числе легкой атлетикой) для 
совершенствования профессиональной деятельности.
знать: современные информационно-коммуникационные технологии, применяемые на 
занятиях физическими упражнениями  (в том числе легкой атлетикой);



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

20

10

20

20

ОК.2
Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество

Защищаемое контрольное
мероприятие

Лыжная подготовка знать:технику подъема на склон;
уметь:
 эффективно и рационально 
распределять потенциал собственных 
функциональных возможностей на 
протяжении дистанции 5000 м.

Баскетбол

 уметь: выстраивать траекторию самообразования,  повышения квалификации на занятиях 
физическими упражнениями (кроссовая подготовка). 
знать: способы определения задач профессионального и личностного развития на занятиях 
физическими упражнениями (кроссовая подготовка);

уметь:рационально использовать собственные функциональные и физические возможности
на протяжениивыполнения броска.
знать:технику попадания мяча в кольцо, 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

20

ОК.2

ОК.9

Организовывать собственную
деятельность, определять
методы решения
профессиональных задач,
оценивать их эффективность и
качество

Осуществлять
профессиональную деятельность
в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий

Защищаемое контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Лыжная подготовка

Общая физическая 
подготовка

знать:технику переходов с различных 
лыжных ходов,
уметь:
 эффективно и рационально 
распределять потенциал собственных 
функциональных возможностей на 
протяжении дистанции 10000 м.
знать:строевые приёмы;уметь:чётко и 
слаженно выполнять совместные 
действия в строю.

Лыжная подготовка



Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

10

20

Лыжная подготовка

уметь:
 эффективно и рационально распределять потенциал собственных функциональных 
возможностей на протяжении дистанции 5000 м.
знать:технику подъема на склон;



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания Баллы

10

20
20

ОК.1

ОК.1

Понимать сущность и
социальную значимость своей
будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес

Понимать сущность и
социальную значимость своей
будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Легкоатлетическая 
подготовка

Волейбол

знать: роль физических упражнений для 
своей будущей профессии; уметь: 
проявлять устойчивый интерес к своей 
будущей профессии, используя средства 
физической культуры. 
знать:технику подачи мяча: нижняя 
прямая, нижняя боковая,верхняя прямая,
верхняя боковая;уметь:рационально 
использовать собственные 
функциональные и физические 
возможности при выполненииразных 
техник подачи мяча.

Общая физическая подготовка

уметь:
 эффективно и рационально распределять потенциал собственных функциональных 
возможностей на протяжении дистанции 10000 м.
знать:технику переходов с различных лыжных ходов,

уметь:чётко и слаженно выполнять совместные действия в строю.
знать:строевые приёмы;

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных
мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

Баллы

20

10

20

10

20
20

ОК.6
Работать в коллективе и
команде, взаимодействовать с
руководством, коллегами и
социальными партнерами

Итоговое контрольное
мероприятие

Баскетбол знать:правила, технику безопасности 
игры в баскетбол; уметь:играть в 
баскетбол по правилам.

Легкоатлетическая подготовка

Волейбол

Баскетбол

уметь: проявлять устойчивый интерес к своей будущей профессии, используя средства 
физической культуры. 
знать: роль физических упражнений для своей будущей профессии;

уметь:рационально использовать собственные функциональные и физические возможности
при выполненииразных техник подачи мяча.
знать:технику подачи мяча: нижняя прямая, нижняя боковая,верхняя прямая, верхняя 
боковая;

уметь:играть в баскетбол по правилам.
знать:правила, технику безопасности игры в баскетбол; 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет
Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации :  Оценка по дисциплине в рамках
промежуточной аттестации определяется на основе баллов, набранных обучающимся на контрольных



Компетенция Мероприятие 
текущего контроля

Контролируемые элементы
результатов обучения

Спецификация  мероприятий текущего контроля

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Показатели оценивания Баллы

20

ОК.1

ОК.7

ОК.11

Понимать сущность и
социальную значимость своей
будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес

Ставить цели, мотивировать
деятельность обучающихся
(воспитанников),
организовывать и
контролировать их работу с
принятием на себя
ответственности за качество
образовательного процесса

Строить профессиональную
деятельность с соблюдением
регулирующих ее правовых
норм

Защищаемое контрольное
мероприятие

Защищаемое контрольное
мероприятие

Итоговое контрольное
мероприятие

Лыжная подготовка

Легкоатлетическая 
подготовка

Профессионально - 
прикладная физическая 
подготовка

знать:технику безопасности и 
профилактику травматизма на занятиях 
лыжной подготовкой,уметь:применять 
знания по технике безопасности и 
профилактике травматизма на занятиях
лыжной подготовкой. 
знать: способы организации 
образовательного процесса с учетом 
двигательной активности обучающихся 
(воспитанников); осознавать 
ответственность за качество 
образовательного процесса;
уметь:ставить цели, мотивировать 
деятельность обучающихся 
(воспитанников), применяя средства 
физической культуры.
знает: основные нормативно-правовые 
документы из области физической 
культуры;умеет: использовать 
полученные знания в профессиональной 
деятельности.

Лыжная подготовка

уметь:применять знания по технике безопасности и профилактике травматизма на занятиях

мероприятиях, проводимых в течение учебного периода.
Максимальное количество баллов : 100

Конвертация баллов в отметки

«отлично» -  от 81 до 100
«хорошо» -  от 61 до 80
«удовлетворительно» - от 50 до 60
«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла



Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30
Проходной балл: 15

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации: 2 часа
Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы
Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40
Проходной балл: 20

Показатели оценивания

Показатели оценивания

Баллы

Баллы

10

20

10

20
20

Легкоатлетическая подготовка

Профессионально - прикладная физическая подготовка

лыжной подготовкой. 
знать:технику безопасности и профилактику травматизма на занятиях лыжной 
подготовкой,

 уметь:ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся (воспитанников), 
применяя средства физической культуры.
знать: способы организации образовательного процесса с учетом двигательной активности 
обучающихся (воспитанников); осознавать ответственность за качество образовательного 
процесса;

умеет: использовать полученные знания в профессиональной деятельности.
знает: основные нормативно-правовые документы из области физической культуры;


