
МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное автономное образовательное

учреждение высшего образования "Пермский
государственный национальный исследовательский

университет"

Авторы-составители: Сугробова Наталья Юрьевна

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
Рабочая программа дисциплины

Код УМК 98545

Наталья
СГПИ филиал ПГНИУ

Наталья
Утверждено

Протокол №9

от «24» мая 2023 г.

Наталья
Пермь, 2023



1. Наименование дисциплины
Физическая культура

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы
Дисциплина входит в Блок « ОО » образовательной программы по направлениям подготовки
(специальностям):

Направление подготовки: 44.02.03 Педагогика дополнительного образования
направленность не предусмотрена



Планируемые результаты обучения по дисциплине 

Физическая культура 

 В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

1) гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

идейную убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 



3) духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

5) физического воспитания: 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

6) трудового воспитания: 



готовность к труду, осознание приобретенных умений и навыков, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни; 

7) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической направленности. 

8) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познанием мира; 

осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 



 В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные 

универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные 

действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

действия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые 

исследовательские действия как часть познавательных универсальных учебных 

действий: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

- осуществлять различные виды деятельности по получению нового знания, 

его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях (в том числе при создании учебных и социальных проектов); 



- формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 



ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть 

коммуникативных универсальных учебных действий: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний; 



постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

признавать свое право и право других на ошибку; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 



предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

К концу обучения обучающийся получит следующие предметные 

результаты по отдельным темам программы по физической культуре: 

 Раздел "Знания о физической культуре": 

характеризовать адаптацию организма к физическим нагрузкам как основу 

укрепления здоровья, учитывать ее этапы при планировании самостоятельных 

занятий кондиционной тренировкой; 

положительно оценивать роль физической культуры в научной организации 

труда, профилактике профессиональных заболеваний и оптимизации 

работоспособности, предупреждении раннего старения и сохранении 

творческого долголетия; 

выявлять возможные причины возникновения травм во время 

самостоятельных занятий физической культурой и спортом, руководствоваться 

правилами их предупреждения и оказания первой помощи. 

 Раздел "Организация самостоятельных занятий": 

планировать оздоровительные мероприятия в режиме учебной и трудовой 

деятельности с целью профилактики умственного и физического утомления, 

оптимизации работоспособности и функциональной активности основных 

психических процессов; 

организовывать и проводить сеансы релаксации, банных процедур и 

самомассажа с целью восстановления организма после умственных и физических 

нагрузок; 

проводить самостоятельные занятия по подготовке к успешному 

выполнению нормативных требований комплекса "Готов к труду и обороне", 

планировать их содержание и физические нагрузки исходя из индивидуальных 

результатов в тестовых испытаниях. 

 Раздел "Физическое совершенствование": 



выполнять упражнения корригирующей и профилактической 

направленности, использовать их в режиме учебного дня и системе 

самостоятельных оздоровительных занятий; 

выполнять комплексы упражнений из современных систем оздоровительной 

физической культуры, использовать их для самостоятельных занятий с учетом 

индивидуальных интересов и потребностей в физическом развитии и физическом 

совершенствовании; 

демонстрировать технику приемов и защитных действий из атлетических 

единоборств, выполнять их во взаимодействии с партнером; 

демонстрировать основные технические и тактические действия в игровых 

видах спорта, выполнять их в условиях учебной и соревновательной 

деятельности (футбол, волейбол, баскетбол); 

выполнять комплексы физических упражнений на развитие основных 

физических качеств, демонстрировать ежегодные приросты в тестовых заданиях 

Комплекса "Готов к труду и обороне". 

 



4. Объем и содержание дисциплины

Направление подготовки

форма обучения
№№ триместров,

выделенных для изучения
дисциплины

Объем дисциплины (з.е.)
Объем дисциплины (ак.час.)

Контактная работа с
преподавателем (ак.час.),

в том числе:
Проведение лекционных

занятий
Проведение практических

занятий, семинаров 
Самостоятельная работа

(ак.час.)
Формы текущего контроля

Формы промежуточной
аттестации

44.02.03 Педагогика дополнительного образования
(направленность: не предусмотрена) на базе основного общего

очная
1,2,3

3
108
72

6

66

36

Входное тестирование (1)
Защищаемое контрольное мероприятие (8)

Итоговое контрольное мероприятие (1)
Зачет (1 триместр)
Зачет (2 триместр)

Дифференцированный зачет (3 триместр)



5. Аннотированное описание содержания разделов и тем дисциплины

 

 

 

 

 

 

 

  Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов

  Легкая атлетика

  Спортивные игры (баскетбол, волейбол)

  Лыжная подготовка

  Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями

  Лыжная подготовка

  Спортивные игры (баскетбол, волейбол)

  Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов

Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Современное состояние физической 
культуры и спорта. Феде-ральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации. 
Физическая культура личности. Деятельностная сущ-ность физической культуры в различных сферах 
жизни. Ценности физической культуры. Физическая культура как учебная дисцип-лина средего 
профессионального образования и целостного развития личности. Ценностные ориентации и отношение
студентов к физической культуре и спорту.

Общефизическая подготовка. Специальные беговые упражнения. Высокий, низкий старт. 
Спортивно-силовая подготовка. Техника бега на средние и длинные дистанции. Техника бега на 
короткие дис-танции. Развитие выносливости. Специально-беговые упражнения. Бег с ускорением до 60
м. «Бег за лидером». Прыжковая подготовка. Техника эстафетного бега. Скоростно-силовая подготовка

Техника ведения мяча правой и левой рукой. Техника передачи мяча на месте и в движении. Техника 
бросков в корзину с места и в движении. Броски в корзину (штрафной бросок, 3-х очковый бросок и т. 
п.). Техника индивидуальной игры в защите (стойка, передвижение, перехват, накрывание, финты). 
Техника игры в нападении. Тактика игры в защите (защитные и командные действия). Двусторонняя 
игра

Ознакомление с местом занятий. Техника лыжных ходов. Попеременный двухшажный ход. 
Одновременный бесшажный ход. Одно-временный двухшажный ход. Коньковый ход. Подъем елочкой. 
Одновременный одношажный ход. Торможение плугом. Техники лыж-ных ходов и переходов с 
различных лыжных ходов. Техника спуска со склона. Техника подъема на склон. Дистанция 2 км. 
Дистанция 3 км. Дистанция 5 км. Дистанция 10 км

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. Формы и содержание самостоятельных 
занятий. Организация са-мостоятельных занятий физическими упражнениями различной 
направленности. Характер содержания занятий в зависимости от возраста. Особенности 
самостоятельных занятий для женщин. Планирование и управление самостоятельными занятиями. 
Гра-ницы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных занятий у лиц разного возраста. 
Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Гигиена 
самостоятельных занятий. Самоконтроль за эффективностью само-стоятельных занятий. 

Торможение плугом. Техники лыжных ходов и переходов с различных лыжных ходов. Техника спуска 
со склона. Техника подъема на склон. Прохождение отрезка 150-200м на скорость. Дистанция 2 км 
(девушки). Дистанция 3 км (юноши). Подвижные игры на лыжах, эстафеты.

Предупреждение травм на занятиях по волейболу. Верхняя подача. Нижняя подача. Совершенствование 
передач сверху и снизу в сочетании с перемещениями. Групповые упражнения в приеме и передачах 
мяча. 

Место ППФП в системе физического воспитания студентов. Факторы, определяющие конкретное 



 

 

 

  Спортивные игры (баскетбол, волейбол)

  Легкая атлетика

содержание ППФП. Методика подбора средств ППФП. Организация, формы и средства ППФП 
студентов. Контроль за эффективностью профессионально-прикладной физической подготовленности 
студентов.

Техника игры в защите. Техника игры в нападении. Тактика игры в защите. Тактика игры в нападении. 
Двусторонняя игра. Игры и эстафеты с мячом. Игра «Перестрелка», «Снайпер», «Охотники и утки».

Развитие выносливости. Специально-беговые упражнения. Бег с ускорением до 60 м. «Бег за лидером». 
Прыжковая подготовка. Техника эстафетного бега. Скоростно-силовая подготовка



6. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины

    Освоение дисциплины требует систематического изучения всех тем в той последовательности, в
какой они указаны в рабочей программе.
    Основными видами учебной работы являются аудиторные занятия. Их цель - расширить базовые
знания обучающихся по осваиваемой дисциплине и систему теоретических ориентиров для
последующего более глубокого освоения программного материала в ходе самостоятельной работы.
Обучающемуся важно помнить, что контактная работа с преподавателем эффективно помогает ему
овладеть программным материалом благодаря расстановке необходимых акцентов и удержанию
внимания интонационными модуляциями голоса, а также подключением аудио-визуального механизма
восприятия информации. 
    Самостоятельная работа преследует следующие цели:
    – закрепление и совершенствование теоретических знаний, полученных на лекционных занятиях;
    - формирование навыков подготовки текстовой составляющей информации учебного и научного
назначения для размещения в различных информационных системах;
    - совершенствование навыков поиска научных публикаций и образовательных ресурсов,
размещенных в сети Интернет;
    - самоконтроль освоения программного материала.
    Обучающемуся необходимо помнить, что результаты самостоятельной работы контролируются
преподавателем во время проведения мероприятий текущего контроля и учитываются при
промежуточной аттестации.
    Обучающимся с ОВЗ и инвалидов предоставляется возможность выбора форм проведения
мероприятий текущего контроля, альтернативных формам, предусмотренным рабочей программой
дисциплины. Предусматривается возможность увеличения в пределах 1 академического часа времени,
отводимого на выполнение контрольных мероприятий.
    Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в формах, адаптированных к
ограничениям их здоровья и восприятия информации.
    При проведении текущего контроля применяются оценочные средства, обеспечивающие передачу
информации, от обучающегося к преподавателю, с учетом психофизиологических особенностей
здоровья обучающихся.

7. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы
обучающихся по дисциплине

    При самостоятельной работе обучающимся следует использовать:
    – конспекты лекций;
    – литературу из перечня основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для
освоения дисциплины (модуля);
    – текст лекций на электронных носителях;
    – ресурсы информационно-телекоммуникационной сети "Интернет", необходимые для освоения
дисциплины;
    – лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение из перечня
информационных технологий, используемых при осуществлении  образовательного  процесса по
дисциплине;
    – методические указания для обучающихся по освоению дисциплины.



8. Перечень основной и дополнительной учебной литературы
Основная:
1. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для среднего
профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В.
Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 125 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. https://www.urait.ru/bcode/453245

2. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н.
Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 493 с. —
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт
[сайт]. https://urait.ru/bcode/448586

 

 
 Дополнительная:
1. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая атлетика : учебное
пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г.
Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 461 с. — (Профессиональное образование). —
ISBN 978-5-534-05784-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. https://urait.ru/bcode/453962

2. Ветков, Н. Е. Спортивные и подвижные игры : учебно-методическое пособие / Н. Е. Ветков. — Орел :
Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2016. — 126 c. — ISBN 2227-8397.
— Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт].
http://www.iprbookshop.ru/61049.html

 

 



9. Перечень ресурсов сети Интернет, необходимых для освоения дисциплины

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного  процесса по дисциплине

    http://www.iprbookshop.ru  Электронная библиотечная система IPRbooks 
     http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»
    http://elibrary.ru Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
     http://www.rsl.ru Российская государственная библиотека
    http://www.pedlib.ru Педагогическая библиотека
    http://www.iprbookshop.ru  Электронная библиотечная система IPRbooks 
     http://window.edu.ru  Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»
    http://elibrary.ru Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
     http://www.rsl.ru Российская государственная библиотека
    http://www.pedlib.ru Педагогическая библиотека

- доступ в режиме online в Электронную библиотечную систему (ЭБС);
- доступ в электронную информационно-образовательной среду университета;
- Интернет-сервисы и электронные ресурсы (поисковые системы, электронная почта и т.д.)

Перечень необходимого лицензионного и (или) свободно распространяемого программного
обеспечения:
- ОС Microsoft Windows
– пакет офисных приложений.
- Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»
- Антивирусник Kaspersky
- ОС «Альт Образование».
- При освоении материала и выполнения заданий по дисциплине рекомендуется использование
материалов, размещенных в Личных кабинетах обучающихся ЕТИС ПГНИУ (student.psu.ru)
Специального программного обеспечения не требуется.

    Образовательный процесс по дисциплине Физическая культура предполагает использование
следующего программного обеспечения и информационных справочных систем:

    При освоении материала и выполнения заданий по дисциплине рекомендуется использование
материалов, размещенных в Личных кабинетах обучающихся ЕТИС ПГНИУ (student.psu.ru).
    При организации дистанционной работы и проведении занятий в режиме онлайн могут
использоваться:
    система видеоконференцсвязи на основе платформы BigBlueButton (https://bigbluebutton.org/). 
    система LMS Moodle (http://e-learn.psu.ru/), которая поддерживает возможность использования
текстовых материалов и презентаций, аудио- и видеоконтент, а так же тесты, проверяемые задания,
задания для совместной работы. 
    система тестирования Indigo (https://indigotech.ru/).



Наталья
11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления образовательного процесса по дисциплине физическая культура





Оснащенность материально-технической базы следующая:

Помещение спортивного зала: № 11 (корп.1). Игровой зал с помещением для хранения инвентаря.

Основное оборудование: щиты с баскетбольными кольцами; волейбольные стойки и сетки; сетки для игры в настольный теннис.



Помещения: № 106 (корп. 2). Зал тяжелой атлетики.

Основное оборудование: тренажеры и инвентарь для выполнения упражнений силового характера и на все группы мышц.



Помещения: № 108 (корп. 2). Зал с оборудованием: балетные станки, зеркала, музыкальный центр, половое покрытие, гимнастические коврики.

Программное обеспечение: не требуется.



Для самостоятельной работы студентов используется аудитория, оснащенная компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет», обеспеченная доступом в электронную информационно-образовательную среду университета.

Помещение библиотеки СГПИ филиал ПГНИУ, оснащенное компьютерной техникой, с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду ПГНИУ; ауд. 317 (корп.2).

Основное оборудование: специализированная мебель, меловая доска, проектор, экран, ноутбуки, телевизор.

ПО: ОС Microsoft Windows (предустановленная версия - OEM или версия согласно лицензионным соглашениям); пакет офисных приложений Microsoft Office (версия согласно лицензионным соглашениям); Kaspersky Endpoint Security for Business; Справочно-правовая система «КонсультантПлюс»; Яндекс.Браузер (свободно распространяемое ПО) и/или Google Chrome (свободно распространяемое ПО); ОС «Альт Образование».





Фонды оценочных средств для аттестации по дисциплине 

Физическая культура 

 

Знания, умения Планируемые 

результаты обучения 

Критерии оценивания 

результатов обучения 

Знание значений 

ценностей физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

Знает ценностно-

смысловые ориентиры 

и установки системы 

значимых социальных 

и межличностных 

отношений. Знает 

личностные, 

регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия в процессе 

целенаправленной 

двигательной 

активности, 

способности их 

использования в 

социальной, в том 

числе 

профессиональной, 

практике. 

Неудовлетворительно 

Не имеет личностных 

ценностно-смысловых 

ориентиров и установок 

системы значимых социальных 

и межличностных отношений. 

Не знает личностных, 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной 

двигательной активности. Не 

имеет способностей к 

использованию в социальной, 

в том числе профессиональной, 

практике. 

Удовлетворительно 

Частично имеет ценностно-

смысловые ориентиры и 

установки системы значимых 

социальных и межличностных 

отношений. Частично знает 

личностные, регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные действия в 

процессе целенаправленной 

двигательной активности. 

Частично имеет способности к 

использованию их в 

социальной, в том числе 

профессиональной, практике. 

Хорошо 

Имеет, но не всегда уверенное 

представление о 

формировании личностных 



ценностно-смысловых 

ориентиров и установок 

системы значимых социальных 

и межличностных отношений, 

личностных, регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной 

двигательной активности, 

способности их использования 

в социальной, в том числе 

профессиональной, практике. 

Отлично 

Имеет четкое формирование 

личностных ценностно-

смысловых ориентиров и 

установок, системы значимых 

социальных и межличностных 

отношений, личностных, 

регулятивных, 

познавательных, 

коммуникативных действий в 

процессе целенаправленной 

двигательной активности, 

способности их использования 

в социальной, в том числе 

профессиональной, практике. 

Знание особенностей 

влияния организованной 

двигательной активности 

на укрепление здоровья, 

профилактику 

профессиональных 

заболеваний и вредных 

привычек 

Знает и имеет 

устойчивую 

мотивацию к 

здоровому образу 

жизни и обучению, к 

целенаправленному 

личностному 

совершенствованию 

двигательной 

активности с 

валеологической и 

профессиональной 

направленностью. 

Испытывает непри-

ятие к вредным 

Неудовлетворительно 

Не имеет сформированную 

устойчивую мотивацию к 

здоровому образу жизни и обу-

чению, к целенаправленному 

личностному 

совершенствованию 

двигательной активности с 

валеологической и 

профессиональной 

направленностью.  

Удовлетворительно 

Частично имеет мотивацию к 

здоровому образу жизни и обу-

чению, к личностному 



привычкам: курение, 

употребление 

алкоголя, наркотиков. 

совершенствованию 

двигательной активности с 

профессиональной 

направленностью. Испытывает 

неприятие к вредным 

привычкам: курение, 

употребление алкоголя, 

наркотиков. 

Хорошо 

Имеет мотивацию к здоровому 

образу жизни и обучению, но 

не всегда уверенную. 

Испытывает неприятие к 

вредным привычкам: курение, 

употребление алкоголя, 

наркотиков. 

Отлично 

Имеет сформированную 

устойчивую мотивацию к 

здоровому образу жизни и обу-

чению, к целенаправленному 

личностному 

совершенствованию 

двигательной активности с 

валеологической и 

профессиональной 

направленностью. Испытывает 

неприятие к вредным 

привычкам: курение, 

употребление алкоголя, 

наркотиков. 

Знание роли и значения 

физических упражнений в 

формировании здорового 

образа жизни 

Знает основы 

здорового образа 

жизни и значение 

физических 

упражнений. 

Неудовлетворительно 

Не знает основы здорового 

образа жизни и значения 

физических упражнений. Не 

умеет использовать 

разнообразные формы и виды 

физкультурной деятельности 

для организации здорового 

образа жизни. 

Удовлетворительно 

Частично знает основы 



здорового образа жизни и 

значения физических 

упражнений. Частично умеет 

использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни. 

Хорошо 

Знает основы здорового образа 

жизни и значения физических 

упражнений, но не всегда 

умеет их применять. Умеет 

использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни. 

Отлично 

Знает основы здорового образа 

жизни и значения физических 

упражнений. Умеет 

использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни. 

Владеет современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, 

поддержания 

работоспособности, 

профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной 

деятельностью. 

Знание основных 

технических элементов 

базовых видов спорта 

Знает и владеет 

основными 

техническими 

элементами базовых 

видов спорта. Умеет  

применять 

технические элементы 

в игровой и 

Неудовлетворительно 

Не знает основные 

технические элементы базовых 

видов спорта. Не владеет 

техническими приемами и 

двигательными действиями 

базовых видов спорта,  не 

умеет применять их в игровой 



соревновательной 

деятельности. 

и соревновательной деятель-

ности, не готов к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Удовлетворительно 

Частично знает основные 

технические элементы базовых 

видов спорта. Частично 

владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта. Частично умеет 

применять их в игровой и 

соревновательной деятель-

ности, не готов к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Хорошо 

Знает основные технические 

элементы базовых видов 

спорта. Владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, но не всегда уверенно 

умеет применять их в игровой 

и соревновательной деятель-

ности, готов к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Отлично 

Знает основные технические 

элементы базовых видов 

спорта. Владеет техническими 

приемами и двигательными 

действиями базовых видов 

спорта, активно умеет 



применять их в игровой и 

соревновательной деятель-

ности, готов к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

Умение творчески 

использовать средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа жизни 

Умеет применять 

личный опыт 

творческого 

использования 

профессионально-

оздоровительных 

средств и методов 

двигательной 

активности. Имеет 

потребность к 

самостоятельному 

использованию 

физической культуры 

как составляющей 

доминанты здоровья. 

Неудовлетворительно 

Не умеет применять личный 

опыт творческого 

использования 

профессионально-

оздоровительных средств и 

методов двигательной 

активности. Не имеет 

потребность к 

самостоятельному 

использованию физической 

культуры как составляющей 

доминанты здоровья. 

Удовлетворительно 

Частично умеет применять 

личный опыт творческого 

использования 

профессионально-

оздоровительных средств и 

методов двигательной 

активности. Частично имеет 

потребность к 

самостоятельному 

использованию физической 

культуры как составляющей 

доминанты здоровья. 

Хорошо 

Умеет применять опыт 

творческого использования 

профессионально-

оздоровительных средств и 

методов двигательной 

активности, но не всегда 

умело. Имеет потребность к 

самостоятельному 



использованию физической 

культуры как составляющей 

доминанты здоровья. 

Отлично 

Умеет применять личный опыт 

творческого использования 

профессионально-

оздоровительных средств и 

методов двигательной 

активности. Имеет 

потребность к 

самостоятельному 

использованию физической 

культуры как составляющей 

доминанты здоровья. 

Умение обеспечивать 

сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и 

совершенствование 

психофизических  

качеств с помощью 

системы практических 

умений и навыков 

Имеет способность к 

построению 

индивидуальной 

образовательной 

траектории са-

мостоятельного 

использования в 

трудовых и 

жизненных ситуациях 

навыков физической 

культуры. Владеет 

физическими 

упражнениями разной 

функциональной 

направленности. 

Умеет использовать их 

в режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики 

переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности. 

Неудовлетворительно 

Не имеет способность к 

построению индивидуальной 

образовательной траектории 

самостоятельного 

использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков 

физической культуры. Не 

владеет физическими 

упражнениями разной 

функциональной направлен-

ности. Не умеет использовать 

их в режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности. 

Удовлетворительно 

Частично имеет способность к 

построению индивидуальной 

образовательной траектории 

самостоятельного 

использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков 

физической культуры. 

Частично владеет физическими 



упражнениями разной 

функциональной направлен-

ности. Частично умеет 

использовать их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности. 

Хорошо 

Имеет способность к 

построению индивидуальной 

образовательной траектории 

самостоятельного 

использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков 

физической культуры, но не 

всегда уверенно. Владеет 

физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности. Частично 

умеет использовать их в 

режиме учебной и 

производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности. 

Отлично 

Имеет способность к 

построению индивидуальной 

образовательной траектории 

самостоятельного 

использования в трудовых и 

жизненных ситуациях навыков 

физической культуры. Владеет 

физическими упражнениями 

разной функциональной 

направленности. Умеет 

использовать их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 



профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности. 

Умение использовать 

физкультурно-

спортивную деятельность 

для достижения 

жизненных и 

профессиональных целей 

Умеет использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья и 

достижения 

профессиональных 

целей. 

Неудовлетворительно 

Не умеет использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья и 

достижения 

профессиональных целей. 

Удовлетворительно 

Частично умеет использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья и 

достижения 

профессиональных целей. 

Хорошо 

Умеет использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья и 

достижения 

профессиональных целей, но 

не всегда уверенно. 

Отлично 

Умеет использовать 

физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья и 

достижения 

профессиональных целей. 

 



Оценочные средства текущего контроля и промежуточной аттестации 

 

Cхема доставки : Базовая 

 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет  

 

Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации: Оценка по 

дисциплине в рамках промежуточной аттестации определяется на основе баллов, 

набранных обучающимся на контрольных мероприятиях, проводимых в течение 

учебного периода. 

Максимальное количество баллов : 100  

 

Конвертация баллов в отметки « 

 

отлично» - от 81 до 100  

«хорошо» -  от 61 до 80  

«удовлетворительно» - от 50 до 60  

«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов 

обучения 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной подготовке 

студентов 

Входное тестирование 

Знать значение физических упражнений для 

поддержания и укрепления здоровья человека 

Уметь выполнять основные виды физических 

упражнений  

Легкая атлетика 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать технику бега на короткие дистанции 

Уметь выполнять норматив: бег на 60м 

Спортивные игры (баскетбол, 

волейбол) 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать технику бросков в корзину с места и в 

движении 

Уметь осуществлять броски в корзину 

(штрафной бросок, 3-х очковый бросок) 

Лыжная подготовка 

Итоговое контрольное 

мероприятие 

Знать технику лыжных ходовУметь сдать 

норматив: бег на лыжах на дистанцию 2000м 

 

Спецификация мероприятий текущего контроля 

 

Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  



Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  0  

Проходной балл: 0 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь выполнять основные виды физических упражнений  10 

Знать значение физических упражнений для поддержания и укрепления 

здоровья человека 

10 

 

Легкая атлетика 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь выполнять норматив: бег на 60м 15 

Знать технику бега на короткие дистанции 15 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь осуществлять броски в корзину (штрафной бросок, 3-х очковый 

бросок) 

15 

Знать технику бросков в корзину с места и в движении 15 

 

Лыжная подготовка 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  40  

Проходной балл: 20 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь сдать норматив: бег на лыжах на дистанцию 2000м 20 

Знать технику лыжных ходов 20 

 

 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Зачет  



 

Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации: Оценка по 

дисциплине в рамках промежуточной аттестации определяется на основе баллов, 

набранных обучающимся на контрольных мероприятиях, проводимых в течение 

учебного периода. 

Максимальное количество баллов : 100  

 

Конвертация баллов в отметки « 

 

отлично» - от 81 до 100  

«хорошо» -  от 61 до 80  

«удовлетворительно» - от 50 до 60  

«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла 

 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов 

обучения 

Основы методики 

самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать методику организация самостоятельных 

занятий физическими упражнениями различной 

направленности 

Уметь планировать индивидуальную систему 

занятий физическими упражнениями  

Лыжная подготовка 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать технику движения на лыжах разным шагом 

Уметь проходить короткие и длинные дистанции 

на время 

Спортивные игры 

(баскетбол, волейбол) 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знает требования безопасности в игре волейбол 

Умеет совершать верхние и нижние подачи с 

учетом требований безопасности 

 

Спецификация мероприятий текущего контроля 

 

Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь планировать индивидуальную систему занятий физическими 

упражнениями 

15 



Знать методику организация самостоятельных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 

15 

 

Лыжная подготовка 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь проходить короткие и длинные дистанции на время 15 

Знать технику движения на лыжах разным шагом 15 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40  

Проходной балл: 20 

 
Показатели оценивания Баллы 

Умеет совершать верхние и нижние подачи с учетом требований 

безопасности 

20 

Знает требования безопасности в игре волейбол 20 

 

Вид мероприятия промежуточной аттестации : Дифференцированный зачет  

 

Способ проведения мероприятия промежуточной аттестации: Оценка по 

дисциплине в рамках промежуточной аттестации определяется на основе баллов, 

набранных обучающимся на контрольных мероприятиях, проводимых в течение 

учебного периода. 

Максимальное количество баллов : 100  

 

Конвертация баллов в отметки « 

 

отлично» - от 81 до 100  

«хорошо» -  от 61 до 80  

«удовлетворительно» - от 50 до 60  

«неудовлетворительно» / «незачтено» менее 50 балла 

 

Мероприятие текущего 

контроля 

Контролируемые элементы результатов 

обучения 



Профессионально - 

прикладная физическая 

подготовка (ППФП) 

студентов 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать место ППФП в системе физического 

воспитания студентов  

Уметь подбирать средства ППФП 

Спортивные игры (баскетбол, 

волейбол) 

Защищаемое контрольное 

мероприятие 

Знать технику и тактику игры в волейбол 

Уметь участвовать в командной двусторонней 

игре в волейбол 

Легкая атлетика 

Итоговое контрольное 

мероприятие 

Знать технику бега на длинные дистанции 

Уметь выполнять норматив: бег на 500м 

 

Спецификация мероприятий текущего контроля 

 

Профессионально - прикладная физическая подготовка (ППФП) студентов 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь подбирать средства ППФП 15 

Знать место ППФП в системе физического воспитания студентов 15 

 

Спортивные игры (баскетбол, волейбол) 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации:  30  

Проходной балл: 15 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь участвовать в командной двусторонней игре в волейбол 15 

Знать технику и тактику игры в волейбол 15 

 

Легкая атлетика 

 

Продолжительность проведения мероприятия промежуточной аттестации:  2 часа  

Условия проведения мероприятия: в часы аудиторной работы  

Максимальный балл, выставляемый за мероприятие промежуточной аттестации: 40  



Проходной балл: 20 

 
Показатели оценивания Баллы 

Уметь выполнять норматив: бег на 500м 20 

Знать технику бега на длинные дистанции 20 

 

 


