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1. Наименование учебного предмета 

 

Биология человека (курс по выбору) 

 

2. Место учебного предмета в структуре образовательной программы 

Учебный предмет входит в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. Данная рабочая программа рассчитана на проведение 1 часа 

в неделю при изучении предмета в течение одного года (10 класс). Общее количество 

учебных часов за 1 год обучения составляет 34 часа. При изучении предмета реализуются 

межпредметные связи с химией, физикой, географией. Курс рассчитан на обобщение и 

углубление знаний по разделу "Биология человека", изученному в основной школе. 

Расширены вопросы гигиены и профилактики заболеваний по сравнению с курсом 

основной школы. 

 

 
     

3. Планируемые результаты обучения по учебному предмету 

В результате освоения учебного предмета «Биология человека» (курс по выбору) 

обучающимися должны быть достигнуты результаты, определенные федеральным 

государственным стандартом среднего общего образования. 

Личностными результатами в области: 

гражданского воспитания 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

 готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения 

к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, 

духовно-нравственного воспитания: 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 



физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

 сформированность познавательных мотивов, направленных на получение нового 

знания в области биологии в связи с будущей профессиональной деятельностью 

или бытовыми проблемами, связанными с сохранением собственного здоровья и 

экологической безопасности; 

экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметными результатами являются: 

овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры 



и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 

личности. 

8.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

б) совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

8.3. Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить 



и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

Предметными результатами являются: 

 характеризовать науки о человеке (антропологию, анатомию, физиологию, 

медицину, гистологию, цитологию и др.) и их связи с другими науками; 

 объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение, 

приспособленность к различным экологическим факторам; отличия человека от 

других животных; родство человеческих рас; основные этапы и факторы эволюции 

человека; 

 приводить примеры вклада российских (в том числе И.П.Павлов, И.И.Мечников и 

др.) и зарубежных (в том числе П.Эрлих и др.) учѐных в развитие представлений об 

анатомии, о физиологии и других науках о человеке; 

 применять биологические термины и понятия (в том числе: цитология, гистология, 

анатомия человека, физиология человека, гигиена, антропология, экология 

человека, клетка, ткань, орган, система органов, питание, дыхание, 

кровообращение, обмен веществ и превращение энергии, движение, выделение, 

рост, развитие, поведение, размножение, раздражимость, регуляция, гомеостаз, 

внутренняя среда, иммунитет) в соответствии с поставленной задачей и в 

контексте; 



 проводить описание по внешнему виду (изображению), схемам общих признаков 

организма человека, уровней его организации: клетки, ткани, органы, системы 

органов, организм; 

 сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов человека; 

процессы жизнедеятельности организма человека, делать выводы на основе 

сравнения; 

 различать биологически активные вещества (витамины, ферменты, гормоны и др.), 

выявлять их роль в процессе обмена веществ и превращения энергии; 

 характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, 

питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, регуляцию 

функций, иммунитет, развитие, размножение человека; 

 выявлять причинно-следственные связи между строением клеток, органов, систем 

органов организма человека и их функциями; между строением, 

жизнедеятельностью и средой обитания человека; 

 применять биологические модели для выявления особенностей строения и 

функционирования органов и систем органов человека; 

 применять биологические термины и понятия: микрофлора, микробиом, 

микросимбионт; 

 объяснять нейрогуморальную регуляцию процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

 характеризовать и сравнивать безусловные и условные рефлексы; наследственные 

и ненаследственные программы поведения; особенности высшей нервной 

деятельности человека; 

 различать наследственные и ненаследственные (инфекционные, неинфекционные) 

заболевания человека; объяснять значение мер профилактики в предупреждении 

заболеваний человека; 

 объяснять причины наследственных заболеваний человека, механизмы 

возникновения наиболее распространѐнных из них, используя при этом понятия: 

ген, мутация, хромосома, геном, свободно оперировать знаниями о причинах 

распространѐнных инфекционных заболеваний человека, принципах профилактики 

и лечения распространѐнных инфекционных заболеваний человека; свободно 

решать качественные и количественные задачи, объяснять принципы современных 

биомедицинских методов, этики биомедицинских исследований; 

 выполнять практические и лабораторные работы по анатомии и физиологии 

человека, в том числе работы с микроскопом с постоянными (фиксированными) и 

временными микропрепаратами, исследовательские работы с использованием 

приборов и инструментов цифровой лаборатории; 

 решать качественные и количественные задачи, используя основные показатели 

здоровья человека, проводить расчѐты и оценивать полученные значения; 

 называть и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, методы 

защиты и укрепления здоровья человека: сбалансированное питание, соблюдение 

правил личной гигиены, занятия физкультурой и спортом, рациональная 

организация труда и полноценного отдыха, позитивное эмоционально-психическое 

состояние; 

 использовать приобретѐнные знания и умения для соблюдения здорового образа 

жизни, сбалансированного питания, физической активности, стрессоустойчивости, 

для исключения вредных привычек, зависимостей; 

 владеть приѐмами работы с биологической информацией: формулировать 

основания для извлечения и обобщения информации из нескольких (4—5) 

источников; преобразовывать информацию из одной знаковой системы в другую; 



 использовать методы биологии: наблюдать, измерять, описывать организм 

человека и процессы его жизнедеятельности; проводить простейшие исследования 

организма человека и объяснять их результаты; 

 соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием, химической посудой в соответствии с инструкциями на уроке и во 

внеурочной деятельности; 

 владеть приѐмами работы с биологической информацией: формулировать 

основания для извлечения и обобщения информации из нескольких источников; 

 создавать письменные и устные сообщения, грамотно используя понятийный 

аппарат изученного раздела биологии, сопровождать выступление презентацией с 

учѐтом особенностей аудитории сверстников; 

 проявлять интерес к углублению биологических знаний и выбору биологии как 

профильного предмета на уровне среднего общего образования для будущей 

профессиональной деятельности в области биологии, медицины, психологии и 

других направлений. 

 

4. Объем и содержание учебного предмета  

Профиль класса Естественно-научный 

Форма обучения Очная 

№№ учебных периодов, 
выделенных для изучения учебного 
предмета  

1,2 

Объем учебного предмета (ак.час.) 34 

Контактная работа с 
преподавателем (ак.час.), 

в том числе: 

не менее 34 

Проведение теоретических 

аудиторных занятий 
34 

Проведение лабораторных и 

практических работ 

0 

Формы текущего контроля 
Защищаемое контрольное мероприятие (…) 

Письменное контрольное мероприятие (….) 

Необъективируемое контрольное мероприятие (…) 

Формы промежуточной аттестации Итоговое контрольное мероприятие (1, 2)  
 

 

Содержание учебного предмета 

Тематический план 

Наименование тем и разделов 
Всего 

(ак.час.) 

Аудиторные занятия 

Теоретические занятия 
Лабораторные и 

практические  занятия 
 

Введение 1 1 0 

Типы тканей организма 

человека 

2 2 0 



Нервная система и 

анализаторы 

7 7 0 

Эндокринная система 2 2 0 

Опорно-двигательный аппарат 3 3 0 

Кровеносная и лимфатическая 

системы  

3 3 0 

Внутренняя среда организма и 

иммунитет 

2 2 0 

Дыхательная система 2 2 0 

Пищеварительная система  3 3 0 

Выделительная и половая 

системы  

3 3 0 

Заболевания человека 3 3 0 

Контрольные работы 3 3 0 

Аннотированное описание содержания разделов и тем учебного предмета 

Введение  
Система биологических наук, изучающих человека: цитология, гистология, 

эмбриология, генетика, антропология, анатомия человека, физиология человека и другие 

медицинские науки. Систематическое положение человека.  

Типы тканей организма человека: эпителиальная, нервная, мышечная, 

соединительная ткани. Характеристика и классификации эпителиев. Нервная ткань: 

нейроны и нейроглия. Строение и физиология нейрона. Потенциал покоя и потенциал 

действия. Проведение нервного импульса. Классификация и механизмы работы синапсов. 

Нейромедиаторы и их рецепторы. Мышечная ткань: скелетная, сердечная и гладкая. 

Строение сократительного аппарата поперечно-полосатых мышц. Молекулярные 

механизмы сокращения и расслабления. Отличия гладкой мускулатуры от поперечно-

полосатой. Физиология возбудимости и сократимости гладкой мышечной ткани. 

Соединительная ткань: свойства, различные типы клеток, характеристика межклеточного 

вещества. Классификация соединительных тканей: собственно соединительные ткани, 

ткани внутренней среды, хрящевая ткань, костная и др. 

Нервная система: Классификация нервной системы. Центральная и 

периферическая нервная система. Строение нерва, оболочки, классификация нервов. 

Строение спинного и головного мозга. Функции отделов спинного мозга. Проводящие 

пути спинного мозга. Анатомия головного мозга: продолговатый мозг, ствол мозга, 

средний, промежуточный, передний мозг. Строение мозжечка и коры больших 

полушарий.  

Функции отделов головного мозга и их частей. Черепномозговые и 

спинномозговые нервы. Соматическая и вегетативная нервная система. Центры 

соматической и вегетативной систем в центральной нервной системе. Рефлекторная дуга. 

Рефлекторное кольцо. Нейронная сеть. Классификации рефлексов: моно- и 

полисинаптические, безусловные и условные и др. Роль исследований И. П. Павлова. 

Функциональные системы П. К. Анохина. Использование принципа работы нейронных 

сетей в искусственном интеллекте.  

Анализаторы: Строение сенсорных систем: рецепторы, проводящая часть, отдел 

коры, осуществляющий обработку информации. Классификация рецепторов: 

экстерорецепторы, интерорецепторы, проприорецепторы; механические, температурные, 

химические, болевые и другие рецепторы. Соматосенсорная система.  



Строение глаза. Зрительные рецепторы (палочки и колбочки). Физические и 

химические основы восприятия света. Чѐрно-белое и цветовое зрение. Строение сетчатки. 

Проведение и обработка зрительного сигнала. Аккомодация. Бинокулярное зрение. 

Нарушения зрения и их причины.  

Строение наружного, среднего и внутреннего уха. Кортиев орган. Механизм 

восприятия и обработки звуковых волн. Связь центра слуха и центра речи. Органы вкуса, 

обоняния, мышечного и кожного чувства: анатомия и физиология.  

Эндокринная система: Определение и основные характеристики гормонов. 

Классификация гормонов по химическому строению. Классификация рецепторов 

гормонов. Молекулярные механизмы действия гормонов на клетки-мишени.  

Эндокринная функция гипоталамуса. Железы внутренней секреции (гипофиз, 

эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники), выделяемые ими 

гормоны и их функции. Железы смешанной секреции (поджелудочная железа, половые 

железы), выделяемые ими гормоны и их функции. Гипоталамо-гипофизарные контуры 

регуляции деятельности некоторых желѐз внутренней секреции. Нарушения, связанные с 

гипо- и гиперфункциями гормонов.  

Опорно-двигательный аппарат  
Кости. Анатомия кости: надкостница, внутреннее вещество кости. Остеон. 

Классификация костей. Рост костей. Соединения костей: подвижные, полуподвижные, 

неподвижные. Строение сустава и суставной сумки.  

Осевой скелет: череп, позвоночник, рѐбра, грудина. Кости лицевого и мозгового 

отделов черепа. Отделы позвоночника, особенности строения позвонков в разных отделах, 

межпозвоночные соединения. Строение грудной клетки.  

Скелеты поясов конечностей и свободных конечностей: анатомические 

особенности входящих в их состав костей.  

Нарушения строения скелетной системы.  

Мышцы. Работа мышц по перемещению костных рычагов. Мышцы, 

прикрепляющиеся двумя концами или одним концом к костям. Мимические мышцы как 

пример мышц, не прикрепляющихся к костям.  

Мышца как орган локомоции. Оболочки мышцы. Сухожилия и связки. 

Двигательные единицы. Мышцы-синергисты и антагонисты. Нервная регуляция работы 

мышц. Роль спинного мозга, мозжечка и коры больших полушарий.  

Основные мышцы тела человека.  

Кровеносная и лимфатическая системы  
Особенности строения и функционирования сердечной мышцы. Анатомия 

сердца: эндокард, миокард, эпикард, перикард; желудочки, предсердия, клапаны сердца. 

Механическая работа сердца как насоса. Сердечный цикл. Артериальное давление, пульс. 

Автоматия. Проводящая система сердца. Электрическая работа сердца. 

Электрокардиограмма. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Нарушения 

работы сердца.  

Круги кровообращения: большой и малый, основные сосуды. Классификация 

сосудов: артерии, артериолы, вены, венулы, капилляры. Резистивные, обменные и 

ѐмкостные сосуды. Строение стенок сосудов. Нервная и гуморальная регуляция работы 

сосудов. Системная регуляция артериального давления и других параметров крови 

(барорефлекс, хеморефлекс и т. д.). Артериальные и венозные кровотечения и первая 

помощь при них.  

Анатомия лимфатической системы: лимфатические сосуды и лимфатические узлы. 

Причины движения крови и лимфы по сосудам.  

Внутренняя среда организма  
Кровь, тканевая жидкость, лимфа. Механизмы поддержания внутренней среды 

организма (гомеостаз). Связь водно-солевого обмена организма с формированием и 

оттоком тканевой жидкости.  



Химический состав плазмы крови. Форменные элементы: эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Лейкоцитарная формула. Функции различных форменных элементов. 

Кроветворение и органы кроветворения. Места гибели различных форменных элементов 

крови. Группы крови по системе AB0, резус-фактор и другие системы определения групп 

крови. Транспорт газов по крови. Различные формы гемоглобина. Нарушения, связанные с 

кроветворением и функционированием форменных элементов.  

Иммунная система  
История развития знаний об иммунитете. Значение работ И. И. Мечникова, П. 

Эрлиха и других учѐных по изучению иммунитета. Классификации иммунитета. 

Механизмы врождѐнного иммунитета. Приобретѐнный иммунитет: классификация 

лимфоцитов и участие разных групп лимфоцитов в приобретѐнном иммунитете. Понятия 

антитела и антигена. Вакцины и сыворотки. Органы центральной иммунной системы: 

красный костный мозг и тимус. Органы периферической иммунной системы: селезѐнка, 

лимфоузлы, миндалины, аппендикс, Пейеровы бляшки. Роль тимуса в созревании Т-

лимфоцитов. Роль органов периферической иммунной системы в созревании В-

лимфоцитов.  

Дыхательная система  
Анатомия дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, лѐгкие. Носовые полости. Носоглотка. Ротоглотка. Гортань. 

Классификация хрящей гортани. Надгортанник и голосовые связки. Трахея. Бронхи. 

Лѐгкие. Лѐгочные пузырьки (альвеолы). Физиология процесса дыхания, роль плевральной 

жидкости, диафрагмы, межрѐберных и других мышц. Сурфактант. Эластическая тяга 

лѐгких. Дыхательные движения. Жизненная ѐмкость лѐгких. Лѐгочные объѐмы. Нервная и 

гуморальная регуляция дыхания.  

Пищеварительная система  
Анатомия пищеварительной системы: ротовая полость, пищевод, желудок, 

поджелудочная железа, печень, отделы тонкой кишки, отделы толстой кишки. Строение 

зуба, зубная система человека. Физиология пищеварительной системы: расщепление 

белков, липидов, углеводов, нуклеиновых кислот под действием ферментов, 

секретируемых разными отделами пищеварительной системы. Химический состав слюны, 

желудочного сока, поджелудочного сока, желчи, сока тонкой кишки. Полостное и 

пристеночное пищеварение в тонком кишечнике. Функции поджелудочной железы и 

печени. Функции толстой кишки. Роль кишечной микрофлоры для человека.  

Нервная и гуморальная регуляция процессов пищеварения, углеводного, липидного, 

белкового обмена.  

Гигиена питания. 

Выделительная система  
Строение выделительной системы: почки, мочеточники, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал. Функционирование почки. Нефрон как структурно-

функциональная единица почки. Физиологические процессы формирования вторичной 

мочи: фильтрация, реабсорбция, секреция. Роль почки в регуляции артериального 

давления. Нервная и гуморальная регуляция работы органов выделительной системы.  

Половая система  
Женская половая система: яичники, маточные трубы, матка, влагалище, внешние 

половые органы. Менструальный цикл.  

Мужская половая система: семенники и прочие внутренние половые органы, 

внешние половые органы.  

Нервная и гуморальная регуляция работы органов половой системы.  

Планирование беременности, методы контрацепции, экстракорпоральное 

оплодотворение. Беременность, лактация. Заболевания, передающиеся половым путѐм. 

Кожа и еѐ производные  



Эпидермис — многослойный ороговевающий эпителий. Слои эпидермиса. Слои 

дермы. Подкожная жировая клетчатка. Производные кожи: ногти, волосы. Кожные 

железы: потовые, сальные и молочные. Функции кожи. Роль нервной и гуморальной 

регуляции в осуществлении терморегуляторной и других функций кожи.  

Заболевания кожи и их предупреждение.  

Здоровье человека 
Инфекционные заболевания. Заболевания, связанные с вредными привычками. 

Хронические заболевания. Травматизм и оказание первой помощи. 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению учебного 
предмета  

Освоение учебного предмета требует систематического изучения всех тем в той 

последовательности, в какой они указаны в рабочей программе. 

Основными видами учебной работы являются аудиторные занятия. Их цель - 

расширить базовые знания обучающихся по осваиваемой программе учебного предмета и 

систему теоретических ориентиров для последующего более глубокого освоения 

программного материала в ходе самостоятельной работы. Обучающемуся важно помнить, 

что активная работа на уроке эффективно помогает ему овладеть программным 

материалом благодаря расстановке учителем необходимых акцентов и удержанию 

внимания интонационными модуляциями голоса, а также подключением аудио-

визуального механизма восприятия информации. Кроме того, во время урока имеет место 

прямой визуальный и эмоциональный контакт обучающегося с учителем, 

обеспечивающий более полную реализацию воспитательной компоненты обучения.  

Самостоятельная работа преследует следующие цели: 

– закрепление и совершенствование теоретических знаний, полученных на 

лекционных занятиях; 

-  формирование навыков подготовки текстовой составляющей информации 

учебного и научного назначения для размещения в различных информационных системах; 

-  совершенствование навыков поиска научных публикаций и образовательных 

ресурсов, размещенных в сети Интернет; 

-  самоконтроль освоения программного материала. 

Обучающемуся необходимо помнить, что результаты самостоятельной работы 

контролируются преподавателем и учитываются в процессе текущего контроля 

успеваемости. 

6. Перечень основной учебной литературы  

В федеральный перечень учебников учебник по предмету «Мой университет, мой край» 
не включен. В учебном процессе используются методические и дидактические разработки 
учителя. 
 

 

 

7. Перечень ресурсов сети «Интернет», необходимых для освоения 
учебного предмета  

При освоении дисциплины необходимо использование следующих ресурсов 

сети «Интернет»:  



https://sferum.ru/ - информационно-коммуникационная образовательная платформа 

для учителей, учеников и их родителей.  
 

https://educont.ru/образовательная онлайн-платформа. 

 

8.  Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении  образовательного  процесса по учебному предмету 

Образовательный процесс по учебному предмету «Биология человека» (курс по 

выбору) предполагает использование следующего программного обеспечения и 

информационных справочных систем: 

презентационные материалы (слайды по темам аудиторных и практических занятий); 

-доступ в режиме on-line в Электронную библиотечную систему (ЭБС); 

-доступ в электронную информационно-образовательную среду университета; 

-тестирование; 

-интернет-сервисы и электронные ресурсы (поисковые системы, электронная почта, on-line 

энциклопедии). 

Перечень необходимого лицензионного и/или свободно распространяемого программного 

обеспечения: 

-программа демонстрации видеоматериалов; 

-приложение, позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-файлов; 

-учебный предмет не предусматривает использования специального программного 

обеспечения. 

При освоении материала и выполнения заданий по учебному предмету рекомендуется 

использование материалов, размещенных в Личных кабинетах обучающихся ЕТИС ПГНИУ 

(etis.psu.ru). 

При организации дистанционной работы и проведении уроков в режиме on-line 

могут использоваться: 

-система видеоконференции на основе платформы BigBlueButton 

(https://bigbluebutton.org/). 

 

9. Описание материально-технической базы, необходимой для 

осуществления образовательного процесса по учебному предмету  

Для проведения аудиторных занятий – аудитория, оснащенная специализированной 

мебелью, демонстрационным оборудованием, школьной магнитной доской. 
 

10. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 10 класс, I полугодие 
Текущий контроль: 

№ Контролируемые темы, разделы Формы контроля Наименование 

оценочного средства 

1 Кровь. Кровеносная и дыхательная 

система 

Письменное 

контрольное 

мероприятие (ПКМ) 

Контрольная работа 

2 Скелет. Мышечная система Защищаемое 

контрольное м 

Устный зачѐт 

https://sferum.ru/
https://educont.ru/
https://bigbluebutton.org/


мероприятие (ЗКМ) 

 

Промежуточная аттестация. 
Спецификация итогового контрольного мероприятия: Устный зачѐт 

№ 

п/п 

Планируемые 

результаты 

Объект 

оценивания 

Уровень 

сложности  

Форма 

задания 

Максимальный 

балл за задание 

1 знать и понимать: 

строение и 

жизнедеятельность 

органов и 

организма 

ответ на 

вопрос  

П вопрос 5 

2 решение 

биологической 

задачи 

В вопрос 5 

 

Содержание вопросов устного зачѐта: 
1. Систематическое положение человека. Признаки хордовых и млекопитающих у 

человека 

2. Эпителиальные ткани 

3. Соединительные ткани 

4. Мышечные ткани 

5. Нервная ткань 

6. Кровь: состав и функции 

7. Иммунитет, его виды 

8. Строение кровеносной системы человека. Круги кровообращения 

9. Строение и работа сердца. Регуляция работы сердца 

10. Строение дыхательной системы человека. Функции органов дыхательной системы 

11. Механизм газообмена. Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания 

12. Особенности скелета человека. 

 

Критерии оценки: 

Критерий Балл Указание к оцениванию 

«а» - 

содержание 

ответа 

2 Изложение полученных знаний полное, в соответствии с 

требованиями учебной программы 

1 Изложение полученных знаний неполное, однако это не 

препятствует усвоению последующего программного материала 

0 Изложение полученных знаний неполное и может препятствовать 

усвоению последующего программного материала 

критерий «б» 

- знание и 

использование 

терминологии 

2 Знание и использование терминологии точное, допускаются 

единичные несущественные ошибки, самостоятельно 

исправляемые обучающимися 

1 Знание и использование терминологии достаточно хорошее, 

допускаются отдельные существенные ошибки, исправленные с 

помощью преподавателя 

0 Незнание основных понятий, в ответе допускаются существенные 

ошибки в использовании терминов, неисправляемые даже с 

помощью преподавателя 

критерий «в» - 

логика 

изложения 

1 Логичное и последовательное изложение материала: выявление 

причинно-следственных связей; формулировка выводов и 

обобщений 

0 Бессистемное изложение материала, затруднения при выявлении 

причинно-следственных связей и формулировке выводов 

 

Итоговая оценка выставляется за каждый вопрос как сумма баллов (максимум 5) 

 



10 класс, II полугодие 
Текущий контроль: 

№ Контролируемые темы, разделы Формы контроля Наименование 

оценочного средства 

1 Пищеварительная и 

выделительная система 

Письменное 

контрольное 

мероприятие (ПКМ) 

Контрольная работа 

2 Регуляторные системы организма Защищаемое 

контрольное м 

мероприятие (ЗКМ) 

Устный зачѐт 

 

Промежуточная аттестация. 

Спецификация итогового контрольного мероприятия: устный зачѐт 

Содержание вопросов устного зачѐта: 
1. Строение пищеварительной системы, функции органов 

2. Пищеварительный ферменты 

3. Регуляция пищеварения 

4. Строение спинного мозга. Рефлекторная дуга 

5. Строение головного мозга 

6. Соматическая и вегетативная нервная система 

7. Эндокринные железы. Значение гормонов 

8. Анализаторы. 

9. Орган зрения 

10. Орган слуха 

11. Виды рефлексов. Виды торможения рефлексов. 

12. Выделительная система. Образование мочи. Регуляция мочеобразования 

 

 

№ 

п/п 

Планируемые 

результаты 

Объект 

оценивания 

Уровень 

сложности  

Форма 

задания 

Максимальный 

балл за задание 

1 знать и понимать: 

строение и 

жизнедеятельность 

органов и 

организма 

ответ на 

вопрос  

П вопрос 5 

2  решение 

биологической 

задачи 

В вопрос 5 

 

 Критерии оценки: 

Критерий Балл Указание к оцениванию 

«а» - 

содержание 

ответа 

2 Изложение полученных знаний полное, в соответствии с 

требованиями учебной программы 

1 Изложение полученных знаний неполное, однако это не 

препятствует усвоению последующего программного материала 

0 Изложение полученных знаний неполное и может препятствовать 

усвоению последующего программного материала 

критерий «б» 

- знание и 

использование 

2 Знание и использование терминологии точное, допускаются 

единичные несущественные ошибки, самостоятельно 

исправляемые обучающимися 



терминологии 1 Знание и использование терминологии достаточно хорошее, 

допускаются отдельные существенные ошибки, исправленные с 

помощью преподавателя 

0 Незнание основных понятий, в ответе допускаются существенные 

ошибки в использовании терминов, неисправляемые даже с 

помощью преподавателя 

критерий «в» - 

логика 

изложения 

1 Логичное и последовательное изложение материала: выявление 

причинно-следственных связей; формулировка выводов и 

обобщений 

0 Бессистемное изложение материала, затруднения при выявлении 

причинно-следственных связей и формулировке выводов 

 

Итоговая оценка выставляется за каждый вопрос как сумма баллов (максимум 5) 

 

                                             


