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1. Формируемые дисциплиной компетенции 

ОК.1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес 

ОК.2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество  

ОК.3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность  

ОК.4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития  

ОК.5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности  

ОК.6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями  

ОК.7 Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 

результат выполнения заданий  

ОК.8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации  

ОК.9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности  

ПК.1.1 Собирать данные для анализа использования и функционирования 

информационной системы, участвовать в составлении отчетной документации, принимать 

участие в разработке проектной документации на модификацию информационной 

системы 

ПК.1.2 Взаимодействовать со специалистами смежного профиля при разработке методов, 

средств и технологий применения объектов профессиональной деятельности  

ПК.1.3 Производить модификацию отдельных модулей информационной системы в 

соответствии с рабочим заданием, документировать произведенные изменения  

ПК.1.4 Участвовать в экспериментальном тестировании информационной системы на 

этапе опытной эксплуатации, фиксировать выявленные ошибки кодирования в 

разрабатываемых модулях информационной системы  

ПК.1.5 Разрабатывать фрагменты документации по эксплуатации информационной 

системы  

ПК.1.6 Участвовать в оценке качества и экономической эффективности информационной 

системы  



ПК.1.7 Производить инсталляцию и настройку информационной системы в рамках своей 

компетенции, документировать результаты работ  

ПК.1.8 Консультировать пользователей информационной системы и разрабатывать 

фрагменты методики обучения пользователей информационной системы  

ПК.1.9 Выполнять регламенты по обновлению, техническому сопровождению и 

восстановлению данных информационной системы, работать с технической 

документацией 

ПК.1.10 Обеспечивать организацию доступа пользователей информационной системы в 

рамках своей компетенции  

 

2. Планируемые результаты обучения 

Коды 

компетенций 
Планируемый результат 

ОК 1 

Знать значение и место безопасности жизнедеятельности в своей 

будущей профессии, понимать сущность и социальную значимость 

принципов обеспечения безопасности жизнедеятельности 

ОК 2 

Уметь организовывать собственную деятельность, основываясь на 

принципах безопасности жизнедеятельности, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, применяя 

знания техники безопасности при работе на производстве. 

ОК 3 

Уметь решать стандартные задачи в области Безопасности 

жизнедеятельности, ориентироваться в нестандартных ситуациях в 

процессе освоения Безопасности жизнедеятельности, принимать 

решения и аргументировать их 

ОК 4 

Знать основные источники информации по Безопасности 

жизнедеятельности. Уметь находить актуальную информацию по 

применению техники безопасности на производстве и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

ОК 5 

Знать концепции национальной безопасности РФ, принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики при техногенных и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму и оценивать информацию с использованием ИКТ. 

ОК 6 

Уметь решать профессиональные задачи в команде, владеть 

способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях. 

ОК 7 

Знать задачи и основные мероприятия гражданской обороны, основы 

военной службы и обороны государства, уметь брать на себя 

ответственность при возникновении чрезвычайных ситуаций, за 

работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения 

заданий. 

ОК 8 

Знать основы военной службы, основы медицинских знаний для 

личностного развития, уметь осуществлять поиск профессионально 

значимой информации, участвовать в конкурсах по гражданской 

обороне и военной подготовке, заниматься самообразованием и 

осознанно планировать повышение квалификации 



ОК 9 

Уметь находить различные варианты выполнения решений, 

учитывать психологические состояния человека, связанные с 

трудовой деятельностью. 

ПК 1.1 
Знать информационные основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны 

ПК 1.2 

Уметь при взаимодействии со специалистами смежного профиля 

ориентироваться в методах и средствах информационной структуры 

военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности. Знать основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные получаемой 

специальности 

ПК 1.3 

Знать информационное обеспечение процесса оказания первой 

помощи пострадавшим.Уметь оказывать первую помощь 

пострадавшим 

ПК 1.4 

Уметь предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту. Знать основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации 

ПК 1.5 

Уметь организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций 

ПК 1.6 

Знать принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России 

ПК 1.7 

Уметь применять профессиональные знания входе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью. Знать область 

применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ПК 1.8 

Уметь владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы 

ПК 1.9 

Уметь использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; применять первичные 

средства пожаротушения. Знать способы защиты населения от оружия 

массового поражения; меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах 

ПК 1.10 
Знать организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке 

 

 

 

 

 



3. Спецификация теста 

Тест по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» состоит из 20 заданий. 

Рекомендованное время решения теста испытуемым – 30 минут. Верно решенное задание 

оценивается в 1 балл, максимальный балл за верное выполнение всех заданий теста – 20 

баллов. Минимальный проходной балл – 9, что соответствует минимальному порогу для 

выставления отметки «удовлетворительно». 

Схема конвертации баллов в отметки: 

0-8 баллов – «неудовлетворительно» 

9-12 баллов – «удовлетворительно» 

13-16 баллов – «хорошо» 

17-20 баллов – «отлично» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Структура теста: 

Наименование 

раздела/темы 
Планируемый результат 

Количество 

заданий в 

тесте 

Человек и среда обитания Знать и определять характерные состояния 

системы "человек-среда обитания" 

3 

Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного времени 

и организация защиты 

населения 

Знать основные понятия и классификацию 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного, социального и военного 

характера; организационные основы по 

защите населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

Знать основные принципы защиты 

населения и работать с нормативно-

правовой базой защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций; общее понятие об 

устойчивости экономики в ЧС и принципы 

обеспечения устойчивости объектов 

экономики. Уметь пользоваться 

индивидуальными и коллективными 

средствами защиты, прогнозировать 

развитие событий и оценивать последствия 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Знать правила пожарной 

безопасности и уметь пользоваться 

первичными средствами пожаротушения 

5 

Основы военной службы Знать основные положения Концепции 

национальной безопасности РФ и Военной 

Доктрины РФ; предназначение, задачи и 

структуру ВС РФ и других войск РФ; 

правовые основы военной службы; 

основные виды вооружения, назначение и 

устройство, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на 

вооружении в воинских подразделениях. 

Знать основы военно-патриотического 

воспитания граждан. Уметь проводить 

неполную разборку и сборку стрелкового 

оружия,  применять способы 

бесконфликтного общения и саморегуляции 

в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

7 

Основы медицинских 

знаний 

Знать общие правила оказания первой 

медицинской помощи и уметь оказывать 

первую помощь пострадавшим от 

несчастных случаев  на производстве и в ЧС  

5 



Тест по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», вариант 1. 

Выберите  один правильный ответ 

1. Пространство, в котором совершается трудовая деятельность человека - это 

а) экологическая среда 

б) социальная среда 

в) научная среда 

г) производственная среда 

 

2. Состояние, при котором потоки превышают допустимые уровни и оказывают 

негативное воздействие на здоровье человека, вызывают при длительном 

воздействии, заболевания или приводят к деградации природной среды, называют 

а) оптимальным 

б) допустимым 

в) опасным и вредным 

г) вредным 

 

3. Комплексная система мер защиты человека на производстве и производственной 

среды (среды обитания) от опасностей, формируемых конкретным 

производственным (технологическим) процессом 

а) безопасность трудовой (производственной) деятельности 

б) трудовая деятельность 

в) комплексная система защиты технологического процесса 

г) система защиты средств производства 

 

4. К конфликтным относятся чрезвычайные ситуации 

а) социально-экономического и военно-политического характера 

б) техногенного характера 

в) экологического характера 

г) природного характера 

 

5. Укажите, какие элементарные частицы при радиоактивном распаде обладают 

наибольшей проникающей способностью  

а) альфа частицы 

б) гамма частицы 

в) бета частицы 

г) все обладают одинаковой способностью 

 

6. Укажите главный способ защиты от пожара 
а) следить за состоянием проводов 

б) правильное обращение со спичками 

в) соблюдение всех правил противопожарной безопасности 

г) не оставлять без присмотра включенные электроприборы 

 

7. Экстремальными принято называть  
а) ситуации, отличающиеся новизной 

б) необычные природные явления 

в) неблагоприятные социальные явления 

г) ситуации, выходящие за рамки обычных 

 

 



8. Укажите, зависит ли выживаемость в экстремальных условиях от интеллекта и 

состояния духа человека 
а) нет 

б) от интеллекта не зависит 

в) важно только состояние духа 

г) да 

 

9. Концепция национальной безопасности -  это система взглядов на обеспечение в 

РФ безопасности 

а) личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах 

жизнедеятельности 

б) общества и государства от внешних и внутренних угроз во всех сферах 

жизнедеятельности 

в) общества и государства от внешних угроз  

г) личности 

 

10. Национальные интересы России- это совокупность сбалансированных интересов 

а) государства в экономической, внутриполитической, социальной, международной, 

информационной, военной, экологической и др. сферах  

б) личности, общества и государства в экономической, внутриполитической, 

социальной, международной, информационной, военной, экологической и др. 

сферах 

в) личности в экономической, внутриполитической, социальной, международной, 

информационной, военной, экологической и др. сферах 

г) общества и государства в экономической, внутриполитической, социальной, 

международной, информационной, военной, экологической и др. сферах 

 

11. ВМФ состоит из следующих родов сил  

а) мотострелковых 

б) надводных,  подводных , морской пехоты, морской авиации 

в) ракетных 

г) специальных 

 

12. В течение, какого срока необходимо  сняться с учета при смене места жительства 

военнообязанному 
а) Трех недель 

б) Одной недели 

в) Двух недель  

г) Четырех недель 

 

13. Заключение первого контракта о прохождении военной службы допустимо  
а) с 18 до 40 лет 

б) с 16 до 20 лет 

в) с 16 до 30 лет 

г) с 18 до 50 лет 

 

14. Срок военной службы военнослужащих составляет 

а) 24 месяца 

б) 12 месяцев 

в) 36 месяцев 

г) 18 месяцев 

 



 

15. В соответствии со статьёй 59 Конституции РФ защита отечества является 

а) добровольным волеизъявлением гражданина РФ 

б) долгом и обязанностью гражданина РФ 

в) профессиональной деятельностью 

г) обязательным долгом только во время военных действий 

 

16. Укажите, что такое перелом 

а) целостность кожи не нарушена 

б) кожа повреждена 

в) нарушение целостности кости 

г) нарушены ткани 

 

17. Укажите, признаком какого вида кровотечения является алая окраска крови, 

вытекающая пульсирующей струей 

а) капиллярное 

б) венозное 

в) артериальное  

г) паренхиматозное 

 

 18. При тепловом и солнечном ударе пострадавшего необходимо 

а) Срочно отнести в тень, спрыснуть холодной водой  

б) Напоить горячим чаем 

в) Оказывать помощь на месте поражения 

г) Напоить горячим кофе 

 

19. При пищевых отравлениях необходимо 

а) Сделать искусственное дыхание 

б) Вызвать рвоту, дать таблетки активированного угля  (не более 1 таб. На 10 кг веса) 

в) Дать понюхать нашатырный спирт 

г) Напоить горячим кофе 

 

20. Рана характеризуется 

а) Нарушением целостности кожи 

б) Целостность кожи не нарушена 

в) Смещением костей 

г) Нарушением костей 

 

Тест по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», вариант 2.  

Выберите  один правильный ответ 

1. Индивидуальный риск  

а) гибель двух и более человек от воздействия опасных и вредных производственных 

факторов 

б) травмирование или гибель одного человека от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов 

в) травмирование или гибель двух и более человек от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов 

г) характеризует реализацию опасностей определенного вида деятельности для 

конкретного индивида 

 



2. Свойства живой и неживой материи, оказывающие негативные воздействия на 

животный, растительный мир, материальные ценности, с причинением им ущерба 

называется 

а) катастрофой 

б) чрезвычайной ситуацией 

в) опасностью 

г) аварией 

 

3. Фактор производственной сферы, который при воздействии на человека может 

вызвать травму или ухудшение здоровья (острое заболевание), называется 

а) неопасным производственным фактором 

б) вредным производственным фактором  

в) опасным производственным фактором 

г) словно опасным производственным фактором 

 

4. Причиной возникновения инфекционных заболеваний является 
а) переохлаждение  

б) сильный перегрев 

в) проникновение в организм человека болезнетворных микробов 

г) ослабление организма 

 

5. Укажите, защищает ли ватно-марлевая повязка и ПТМ-1  от сильно действующих 

ядовитых веществ 

а) да 

б) нет 

в) защищает при смачивании их 5% раствором лимонной кислоты 

г) защищает при смачивании их 2% раствором питьевой соды 

 

6. Дезактивация – это 

а) удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов 

б) нейтрализация химических источников 

в) уничтожение бактериальных средств 

г) все вышеперечисленные 

 

7. Укажите, относится ли аммиак и хлор к сильнодействующим ядовитым 

веществам 

а) да 

б) нет 

в) аммиак дают нюхать при обмороке, он полезен 

г) «хлорку» используют при дезинфекции, она полезна 

 

8. Ватно-марлевую повязку при отравлении аммиаком нужно смачивать 

а) водой 

б) раствором соды 

в) любой жидкостью 

г) 5% раствором лимонной кислоты 

 

9. Военная доктрина представляет собой совокупность официальных взглядов, 

определяющих 

а) военно-политические, военно-стратегические и военно-экономические основы 

обеспечения безопасности РФ 

б) военно-политические основы обеспечения безопасности РФ 



в) военно-стратегические и военно-экономические основы обеспечения безопасности 

РФ 

г) военно-экономические основы обеспечения безопасности РФ 

 

10. Общее руководство Вооруженными Силами РФ осуществляет 
а) Президент РФ; 

б) Министр обороны РФ; 

в) Председатель Правительства РФ. 

г) Председатель Совета Федерации  

 

11. К другим войскам относятся 
а) Национальная гвардия РФ, Пограничные войска  

б) Войска правительственной связи  

в) Железнодорожные войска, Войска гражданской обороны 

г) Все перечисленные 

 

12. Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в 

специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это 

а) Воинский учет 

б) Воинский контроль 

в) Учет военнослужащих 

г) Все ответы верны 

 

13. Укажите, какое из перечисленных званий присваивается не старшему 

офицерскому составу  

а) Капитан 

б) Сержант 

в) Генерал-лейтенант 

г) *Майор  

 

14. Особо почетный знак, отличающий особенности боевого предназначения, 

истории и заслуг воинской части 

а) Боевое знамя 

б) Знамя Вооруженных Сил 

в) Герб РФ 

г) Герб Вооруженных Сил 

 

15. Патриотизм -  это 

а) любовь к своей Родине, народу, его истории, языку, национальной культуре 

б) совокупность нравственных принципов 

в) любовь к своему Отечеству 

г) добросовестное выполнение своего гражданского долга 

 

16. Видов переломов конечностей 

а) закрытые, открытые 

б) разрыв связок 

в) вывихи 

г) растяжения 

  

17. При венозном кровотечении накладывается 

а) жгут 

б) жгут-закрутка 



в) давящая повязка 

г) стерильная повязка 

 

18. Укажите, в течение какого времени разрешается не снимать жгут при 

артериальном кровотечении в летнее время 

а) не более 1часа 30 минут 

б) не более 3 часов 

в) не более 2 часов 30 минут 

г) не более 3 часов 30минут 

 

19. При проведении реанимации двумя человеками число вдохов и надавливаний на 

верхнюю часть грудины соответствуют 
а) 2 вдувания 2 надавливания на грудину 

б) 1 вдувание 2 надавливания на грудину 

в) 1 вдувание 10 надавливания на грудину 

г) 2 вдувание 30 надавливания на грудину 

 

20. Укажите, разрешается ли открытую рану  промывать водой 
а) не разрешается 

б) разрешается   

в) разрешается при капиллярном кровотечении 

г) разрешается при капиллярном и венозном кровотечении 

 

 

Тест по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», вариант 3.  

Выберите  один правильный ответ 

1. Коллективный риск- это 

а) гибель трех и более человек от воздействия опасных и вредных производственных 

факторов 

б) травмирование или гибель одного человека от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов 

в) травмирование или гибель двух и более человек от воздействия опасных и вредных 

производственных факторов 

г) характеризует реализацию опасностей определенного вида деятельности для 

конкретного индивида 

 

2. Фактор производственной сферы, который при воздействии на человека может 

вызвать профессиональное хроническое заболевание или снижение 

работоспособности, называется 

а) неопасным производственным фактором 

б) вредным производственным фактором  

в) опасным производственным фактором 

г) словно опасным производственным фактором 

 

3. Рабочее место - это зона 

а) постоянной или временной (более 60%  или более 3 часов непрерывно) 

деятельности работающего 



б) постоянной или временной (более 50%  или более 2 часов непрерывно) 

деятельности работающего 

в) постоянной или временной (более 80%  или более 4 часов непрерывно) 

деятельности работающего 

г) постоянной или временной (более 90%  или более 6 часов непрерывно) 

деятельности работающего 

 

4. Наиболее надежно защищают людей от поражающих факторов оружия массового 

поражения 

а) противорадиационные укрытия  

б) убежища 

в) перекрытые щели 

г) открытые щели 

 

5. Повязку при отравлении хлором необходимо смачивать 

а) 2% раствором пищевой соды 

б) водой 

в) 5% раствором лимонной кислоты 

г) любой жидкостью 

 

6. Удаление или химическое разрушение отравляющих веществ – это 

а) дезактивация 

б) дегазация 

в) дезинфекция 

г) дератизация 

 

7. Ситуация, в которой содержится  прямая угроза жизни, здоровью человека или его 

имуществу и при этом ограничена возможность помощи со стороны 
а) опасная 

б) экстремальная 

в) чрезвычайная 

г) обычная 

 
8. Социальная опасность, ставшая в последнее время международной 

а) мошенничество 

б) терроризм 

в) воровство 

г) венерические заболевания 

 

9. Вооруженные Силы РФ состоят из следующих видов войск 

а) Сухопутных войск (СВ),  Воздушно-космические  сил (ВКС),  Военно-морского 

флота ВМФ) 

б) Пограничных войск 

в) Ракетных войск стратегического назначения (РВСН) 

г) Воздушно-десантных войск 

 

10. Вооруженные Силы РФ состоят из следующих родов войск 
а) Войск гражданской обороны 

б) Войск правительственной связи 

в) Сухопутных войск (СВ) 

г) Воздушно-десантных войск (ВДВ),  Ракетных войск стратегического назначения 

(РВСН) 



11. Призыв граждан на военную службу организуется на основании 

а) Указа Президента РФ 

б) приказа Министра обороны РФ 

в) распоряжения субъекта РФ 

г) приказа военного комиссара субъекта РФ 

 

12. Нормативно-правовые акты, которые регламентируют жизнь и быт 

военнослужащих, их взаимоотношения между собой и повседневную деятельность – 

это 

а) Конституция РФ 

б) общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ  

в) закон «Об обороне»  

г) закон «О статусе военнослужащих» 

 

13. Боевые традиции- это 

а) исторически сложившийся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с 

образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы 

б) добросовестное выполнение уставных требований в мирное и военное время 

в) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 

задач 

г) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам 

военнослужащего в период прохождения военной службы 

 

14. Письменное или устное  распоряжение начальника, обязательное для исполнения 

подчиненного - это 

а) Служебная записка 

б) Начальственный указ 

в) Воинское приветствие 

г) Приказ 

 

15. Автомат Калашникова АК-74 предназначен для 

а) поражения легкобронированной техники 

б) уничтожения живой силы противника и поражения его огневых средств 

в) поражения противника на коротких расстояниях 

г) поражения противника на дальних расстояниях 

 

16. Укажите, как распознать закрытый перелом 

а) боль , утолщение, деформация конечности 

б) выделение пота 

в) температура  

г) наличие кровотечения 

 

17. Какие признаки  относятся к вывихам 

а) Резкая боль, невозможность движения в конечности 

б) Нарушение ее формы и длины 

в) Боль в суставе, изменение контуров сустава и длины припухлость 

г) Резкое ограничение подвижности, отек и кровоподтеки 

 

18. Укажите, в течение какого времени разрешается не снимать жгут при 

артериальном кровотечении в зимнее время 

а) не более 1часа 30 минут 



б) не более 2 часов 

в) не более 60  минут 

г) не более 30 минут 

 

19. Какое состояние сопровождается потерей сознания, тошнотой, рвотой, сильными 

головными болями, головокружением 
а) Сильный ушиб 

б) Ушиб головного мозга 

в) *Сотрясение головного мозга 

г) Тепловой удар 

 

20. Укажите, что такое вывих 

а) Смещение суставных концов двух совмещающихся костей  

б) Смещение суставных концов 

в) Тошнота, рвота 

г) Боль, припухлость, кровоподтеки 

 

 

Тест по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», вариант 4.  

Выберите  один правильный ответ 

1. Совокупность факторов производственной среды и трудового процесса, 

оказывающие влияние на здоровье и работоспособность человека в процессе труда 

называется 

а) рабочей зоной  

б) рабочим местом 

в) условиями труда 

г) средствами труда 

 

2. Рабочая зона - это пространство высотой 

а) 2,5 м над уровнем пола или площадки, на которой расположено рабочее место 

б) 1,5 м над уровнем пола или площадки, на которой расположено рабочее место 

в) 3 м над уровнем пола или площадки, на которой расположено рабочее место 

г) 2 м над уровнем пола или площадки, на которой расположено рабочее место 

 

3. К методам защиты на рабочем месте относятся 

а) нормализация условий труда 

б) защита расстоянием, защита временем 

в) адаптация человека к опасностям 

г) все перечисленные 

 

4. Оружие массового поражения, действие которого основано на токсических 

свойствах химических веществ называется 
а) оружие массового поражения 

б) бактериологическое оружие 

в) ядерное оружие 

г) химическое оружие 

  

 



5. При возникновении радиационной аварии следует 
а) выйти из помещения и добраться до штаба ГО 

б) лечь на пол в ванной комнате, как в наиболее безопасном месте 

в) тщательно проветрить помещение 

г) надеть респиратор (противогаз, ПТМ-1, ВМП), провести  герметизацию квартиры, 

постоянно слушать информацию штаба ГО по СМИ 

 

6. Управление гражданской обороной осуществляет  
а) МЧС РФ  

б) Министерство обороны РФ  

в) Министерство внутренних дел 

г) Федеральная пограничная служба РФ 

 

7. Непрерывная работа за компьютером для взрослого человека не должна 

превышать 
а) 1 час 

б) 2 часа 

в) 3 часа 

г) 30 мин 

 

8. Укажите, какой основной нормативно-технический документ обеспечивает 

безопасность населения и объектов экономики в РФ 

а) нормы радиационной безопасности НРБ-99 

б) сборник типовых инструкций по охране труда 

в) комплекс стандартов «Безопасность в чрезвычайных ситуациях» (ГОСТ БЧС) 

г) санитарные правила и нормы  

 

9. Составная часть Вооруженных Сил, отличающаяся особым вооружением и 

предназначенная для ведения военных действий в определенной сфере (на суше, 

море, в воздухе, космосе)  

а) Министерство обороны РФ 

б) Генеральный штаб ВС РФ 

в) вид Вооруженных Сил 

г) род войск 

 

10. К центральным органам управления относят 

а) Президент РФ, Министерство обороны РФ, Генеральный штаб ВС РФ 

б) Сухопутные войска 

в) Военно-Морской Флот 

г) Штабы армий 

 

11. Укажите, какую ответственность несут военнослужащие за проступки, связанные 

с нарушением воинской дисциплины, норм морали и воинской чести 

а) материальную 

б) административную 

в) уголовную 

г) дисциплинарную 

 

12. Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 

а) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без 

уважительной причины 

б) не явившийся  по вызову военного комиссариата без необходимых документов 



в) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок, даже имея 

уважительную причину 

 

13. Наиболее действенный огонь из автомата АК-74 в метрах 

а) до 500 м 

б) до 600 м 

в) до 800 м 

г) до 1000 м 

 

14. Пистолет Макарова (ПМ) предназначен для поражения противника на 

а) расстояниях до 100 м 

б) коротких расстояниях до 50 м 

в) расстояниях до 200 м 

г) расстояниях до 250 м 

 

15. Ручная осколочная граната Ф-1 предназначена для поражения 

а) живой силы противника преимущественно в оборонительном бою 

б) живой силы противника преимущественно в наступательном бою 

в) бронированной техники противника 

г) легко бронированной техники противника 

 

16. В каком случае необходимо сразу наложить холодный компресс и очень тугую 

повязку на сустав 

а) Открытый перелом 

б) Растяжение и разрыв связок 

в) Закрытый перелом 

г) Ушиб 

 

17. При обморочном состоянии необходимо 

а) Напоить холодной водой 

б) Дать понюхать нашатырный спирт 

в) Напоить горячим чаем 

г) Напоить горячим кофе 

 

18. Укажите, в чем заключается метод асептики при оказании помощи 

а) Рану нельзя промывать бензином 

б) Рану нельзя промывать водой 

в) Рану нельзя промывать антисептиками 

г) Все, что соприкасается с раной должно быть стерильным 

 

19. При ожогах  2-ой степени необходимо 

а) промыть рану холодной водой (15-20 мин) 

б) наложить на рану стерильную повязку  

в) проколоть пузыри, наложить на рану стерильную повязку и доставить 

пострадавшего в больницу 

г) промыть рану холодной водой (15-20 мин), наложить стерильную повязку и 

доставить пострадавшего в больницу 

 

20. К индивидуальным медицинским средствам защиты относятся 

а) Аптечка АИ-2 (АИ-1),  индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-

10, ИПП-11) 

б) Табельные шины 



в) Шины, сделанные с подручных материалов 

г) Носилки 

 

Ключ к тесту 
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