Комбинированная эстафета на полосе препятствий
Кафедра физкультуры и спорта в рамках Молодежного форума «Vivat academia!» 21 октября в 10.30 приглашает команды образовательных учреждений принять участие в комбинированной эстафете на полосе препятствий.
К старту допускаются команды образовательных учреждений по 6 человек, в составе которой 3 девушки и 3 юноши, 1-2 запасных игрока. 
Препятствия:

· труба – запрыгнуть в трубу и скатиться;

· перекладины – пройти сначала снизу, затем через середину и снизу;

· столбы – пробежать сквозь вертикальные заграждения;

· гора – подняться в гору с помощью рук и шлейки, упираться ногами в гору;

· подушки – пробежать по подушкам или через них, держаться за подушки;

· склон – подняться по склону, коснуться угловой бочки и скатиться обратно.

Все препятствия необходимо преодолеть в прямом и обратном направлении. Приземление необходимо выполнить на две ноги, спиной к полосе.

Для участия в комбинированной эстафете на полосе препятствий необходимо до 
15 октября 2012 г. направить заявку, заполненную по форме по e-mail almamater@psu.ru или alma@psu.ru письмо с вложенным файлом «Заявка на участие».

Заявка на участие в комбинированной эстафете на полосе препятствий
ФИО руководителя группы__________________________________________________________

Учебное заведение _________________________________________________________________

Факультет, специальность / класс_____________________________________________________
Контактная информация: телефон____________________ e-mail___________________________
Список участников: 1._______________________________________________________________
2.___________________________________________________________________________и т.д.

При подаче заявки по электронной почте в теме письма указать 
«Заявка «Эстафета на полосе препятствий». За дополнительной информацией обращаться к Елене по телефону 239-62-20, e-mail almamater@psu.ru,
 в социальной сети http://vk.com/kudapostupat2012
