
Теневой сад и опушка

Теневыносливые и тенелюбивые растения довольствуются
меньшим количеством света.  Тенелюбивые виды (сциофиты)
лучше фотосинтезируют при слабой освещенности и не выносят
яркого  света.  К  этой  группе  принадлежат  виды
сильнозатененных  местообитаний  (нижние  затененные  ярусы
сложных  растительных  сообществ,  например,  таежных
ельников, лесостепных дубрав, тропических лесов, сине-зеленые
водоросли, живущие в почве, и др.). На полном свету сциофиты
находятся в подавленном состоянии из-за того, что они не могут
быстро  производить  хлорофилл.  Свет  непрерывно  разлагает
хлорофилл,  в  результате  чего  листья  у  них  бледнеют  и  в
дальнейшем отмирают.  Кроме  того,  на  полном свету  теневые
растения  настолько  быстро  теряют  воду  посредством
транспирации,  что  вынуждены  закрывать  устьица,  а  это
прекращает  фотосинтез  и  ведет  к  «голоданию».  При  этом
некоторые из них, например, заячья кислица (Oxalis acetosella),
способны  к  защитным  движениям:  изменению  положения
листовых пластинок при попадании на них сильного света. Так,
в еловом лесу с разреженным пологом нередко можно видеть,
что у заячьей кислицы при попадании яркого солнечного света
листья  складываются  так,  что  их  доли  приобретают
вертикальное  положение.  В  Ботаническом  саду  сциофиты
представлены  в  виде  фрагмента  модельного  фитоценоза
темнохвойного леса и в экспозиции под названием «Теневой сад
и опушка».

Теневыносливые растения  имеют  достаточно  широкую
экологическую амплитуду по отношению к свету,  поэтому их
можно называть свето- и теневыносливыми. Они лучше растут и
развиваются при полной освещенности (или близкой к ней), но
они  также  хорошо  адаптируются  и  к  слабому  свету.  Это
наиболее распространенная и очень пластичная группа.

К  теневыносливым  растениям  относятся  такие  хорошо
известные  виды,  как  ландыш  майский  (Convallaria  majalis),
копытень европейский (Asarum europaeum), бруннера сибирская
(Brunnera sibirica),  большинство  таежных папоротников,  виды
волжанки (Aruncus), большинство колокольчиков (Campanula) и
мн. др.
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