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ПОДРОСТКИ
ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ – ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ



АКТУАЛЬНОСТЬ СОЗДАНИЯ «ШКОЛЫ ЮНОГО 
ПСИХОЛОГА»

Портрет участников 
 подростки группы риска, 

испытывающие личностные 
или социальные трудности в 
возрасте 12 – 17 лет.

 подростки группы норма, 
желающие приобрети 
дополнительные знания в 
области психологии.

 Программа работает с 2013 года
 За 7 лет приняло участие 123 

человека



ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ «ШКОЛА ЮНОГО ПСИХОЛОГА»

Цель – развитие социально – 
психологической 

компетентности и навыков 
конструктивного общения

Задачи:
  Развивающие:
  развить коммуникативные 
умения и навыки

   Обучающие:
  дать знания об основах 
психологии общения и 
конфликтологии

  отработать навыки разрешения 
конфликтных ситуации 

   Воспитательные
  активизировать процесс  
личностного самопознания и 
саморазвития

Формы занятий
 Беседа
 Лекции
 Практикум
 Психотехнические игры и 
упражнения

 Викторина
 Творческие конкурсы 

Методы и техники:
 Тренинг
 Диагностика
 Сказкотерапия
 Рисование и 
коллажирование



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

« Привет, индивидуальность!»

«Общение в нашей жизни»

«Я и конфликт»

«Шесть шляп мышления»

«Я управляю эмоциями»

«Моё будущее»

 



     ЗАНЯТИЯ В «ШКОЛЕ ЮНОГО ПСИХОЛОГА»

Психотехнические игры
 и упражнения



     ЗАНЯТИЯ В «ШКОЛЕ ЮНОГО ПСИХОЛОГА»

Творческие методы
Сказкотерапия



     ЗАНЯТИЯ В «ШКОЛЕ ЮНОГО ПСИХОЛОГА»



КОНКУРС – ВЫСТАВКА «БУКВА «ПСИ» ГЛАЗАМИ 
ПОДРОСТКА»

Цель ­ развитие интереса к изучению 
истории психологии как науки и 

области отношений между людьми, 
выявление творчески одарённых 

детей



ДАЛЬНЕЙШАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ



ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОГРАММЫ

 Методика К. Томаса «Стиль поведения в 
конфликте»

 Вопросник «КОС» ( коммуникативные и 
организаторские способности)

 Заключительное эссе:
­ Что нового я о себе узнал?  (Как обогатились 
представления о себе самом?)

­ Как мне могут пригодиться полученные знания в жизни? 
(Опишите ситуации, в которых уже пригодились)

­ Как я вижу психологию в своей жизни?
 Обратная связь от родителей и педагогов



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

МБУ  «Центр психолого­медико­социального 
сопровождения» 

                
 
 
             
 
 
 

Наш адрес:
г. Краснокамск,
пер. В. Шваи, 3/6.
тел. 4­04­52, 4­02­42

       Адрес сайта: CPMSS­KOMPAS.RU
       Эл. адрес: cpmsskompas@gmail.com
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